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За даними Центру громадського здоров’я за весь час пандемії в 

Україні захворіло близько 1,3 млн. осіб. У світі станом на сьогодні 

зареєстровано 108,2 млн. випадків (COVID-19 Weekly Epidemiological 

Update, WHO). Новий коронавірус 2019 вражає не лише легеневу, але і 

серцево-судинну, нервову, травну та сечовидільну системи пацієнтів, а 

наслідки, що виникають – вимагають довготривалої та багатогранної 

реабілітації. SARS-Cov-2 викликає запальні зміни в ендотелії судин, що 

призводять до порушення мікроциркуляції, в першу чергу органів з 

великою кількістю капілярів. До віддалених наслідків перенесеної ко-

ронавірусної інфекції належать: стенокардія, аритмія, синдром вірусної 

втоми, порушення м’язових функцій, розлади функцій органів дихання, 

травлення, гормональні порушення, психічні розлади (депресія,  
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безсоння, метаболічна енцефалопатія, ішемічно-гіпоксичні пошко-

дження, зміни когнітивних функцій, навіть схильність до суїциду). 

Маточне молочко – найунікальніший продукт бджільництва за сво-

їми властивостями, який заслуговує на особливу уваги. Ще за часів 

Арістотеля, людство задумувалось над питаннями, як бджолина матка 

може витримувати надзвичайно високе метаболічне навантаження, 

відкладаючи величезну кількість яєць (2000 – 2500 за добу), чому вона 

практично в 2 рази більша та важча робочої бджоли, а тривалість її 

життя складає 5-6 років (робоча бджола – влітку 28-30 днів). Розвиток 

робочої бджоли і майбутньої матки починається з абсолютно однако-

вих запліднених яєць, відмінність: личинку робочої бджоли годують 

маточним молочком (1-3 дні), потім сумішшю меду та перги, а личинку 

матки – вдвічі довше і до останнього дня свого життя матка споживає 

маточне молочко. Ще в 1792 році швейцарський натураліст, дослідник 

життя бджіл, Франсуа Губер, опублікував в Женеві свої дослідження, 

назвавши маточне молочко Gelle Royale (королівське желе) – чи тому, 

що цей продукт слугує кормом для бджолиної матки (королеви), чи 

тому, що в ті часи желе було надзвичайно цінне і дороге, було доступне 

лише коронованим особам, достеменно невідомо. Склад королівського 

желе практично не має аналогів у живій природі: у ньому присутні усі 

відомі на сьогодні амінокислоти (аргінін, гістидин, валін, метіонін, 

триптофан тощо), аспарагінова і глютамінова, цистеїн, більш ніж  

100 різноманітних мінеральних сполук, вітаміни, гормони, глюкоза, 

фруктоза, вільні жирні кислоти (10 гідрокси-2-деценова кислота  

(10-HDA), яка на сьогодні не виявлена в інших натуральних продуктах 

та проявляє найбільшу фізіологічну активність). Білки маточного мо-

лочка представлені альбумінами і глобулінами (розчинні та нерозчинні 

у воді), присутня гамма-глобулінова фракція, що пояснює його вира-

жену імунотропну дію [1]. У молочку, крім власне протеїнів, виявлені 

також ліпо– і глікопротеїди, речовини з гормоноподібною дією, інсулі-

нопобіна речовина, біоптерин і неоптерин, вільні нуклеотиди і нуклеї-

нові кислоти, ацетилхолін і глюконова килота. Ферменти маточного 

молочка представлені: глюкооксидазою, фосфатазою та холінестера-

зою. Загалом виявлено 169 субстанцій, ще 23 зареєстровано, але не 

ідентифіковано [2]. І саме такий винятковий склад желе слугує пояс-

ненням багатоаспектного впливу на організм. Маточне молочко здатне 

корегувати напрям функціональних процесів (гомеостаз) при дефіциті 

визначених факторів, що лімітують метаболізм [3]. Особливістю мато-

чного молочка є його стійкість до мікроорганізмів – здатність до самос-

терилізації, незважаючи на високий вміст вуглеводів, жирів та білка; 

антимікробна дія – як основний фактор 10-HDA; противірусна дія – 

водорозчинна фракція, в тому числі білкові речовини (гамма-глобулін). 
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Таким чином, активними факторами маточного молочка, які проявля-

ють антибактеріальну, противірусну і антитоксичну функції, є жирні 

кислоти, особливо деценові, а також білкові речовини [4]. 

Маточне молочко як комплекс природніх біологічно активних речо-

вин проявляє наступну біологічну активність: противірусну, антибакте-

ріальну загальнозміцнюючу, актопротекторну, нейромедіаторну, ана-

болічну дію, активізовує ферментний обмін, покращує кардіотрофіку, 

знижує рівень глюкози в крові, антигіпертензивний ефект, спазмоліти-

чний ефект [5]. Маточне молочко проявляє фізіологічну активність на 

молекулярно-клітинному, системному рівнях завдяки поєднанню акти-

вних речовин з біологічно активними речовинами організму. Королів-

ське желе володіє біостимулюючими ефектами, посилює ферментатив-

ну активність, нормалізує обмінні процеси, є досконалим ноотропом та 

сприяє відновленню нервових клітин, відновлює функції залоз внутрі-

шньої секреції, покращує кровотворення (швидке відновлення вмісту 

загального білка, кількості альбумінів, альфа-глобулінів, рівня гемо-

глобіну), роботу серця, сприяє розширенню дрібних кровоносних су-

дин, нормалізовуючи мікроциркуляцію тканин та органів (особливо в 

міокарді – покращує метаболізм, ліквідовує ангіоспазм, регулює су-

динний тонус). На різних моделях аритмій серця (кальцієва, аконітино-

ва і адреналінова) було виявлено кардіопротекторну дію маточного 

молочка. Вивчаючи ефективність маточного молочка бджіл при пато-

логічних і стресових станах організму, вчені дійшли висновку, що по-

переднє курсове введення тваринам маточного молочка викликало 

формування в кардіоміоцитах адаптаційних реакцій, що дозволяють 

забезпечити краще збереження міокарда в процесі ішемії і на початко-

вих етапах реперфузії. Відповідно до цього, відбувається підвищення 

енергетичного потенціалу серцевого м’яза, що дозволяє сформувати 

досить стійкі адаптивні реакції, в умовах ішемії та реперфузії – підтри-

мувати в кардіоміоцитах достатній рівень макроергічних сполук для 

забезпечення скорочувальної функції серця [6].  

Експериментально доведено, що даний апіпродукт ефективно зни-

жує агрегацію тромбоцитів – сповільнює як АДФ-індуковану так і ко-

лагенстимулюючу агрегацію, що пов’язано з впливом на мембрану 

тромбоцитів [7]. Маточне молочко покращує діяльність серцевого 

м’язу, зменшує кількість приступів стенокардії, підвищує загальний 

тонус серцевого м’яза, позитивно впливає при атерослерозі та коронар-

ній недостатності [8]. Маточне молочко володіє рядом фізіологічних 

властивостей, здатне чинити позитивний вплив в умовах профілактики 

і терапії патологічного процесу, запобігати стресовим порушенням 

систем у здоровому організмі людини. У маточного молочка добре 

виражені антиоксидантні властивості; знижує перекисне окислення 
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ліпідів, сприяє нормалізації ліпідного спектру крові – зменшує ризик 

розвитку атеросклерозу, гіпертонічної хвороби, інфаркту міокарда та 

інсульту. Є сильним адаптогеном – підвищує толерантність до фізич-

них та психічних навантажень [9]. Кожен компонент маточного молоч-

ка володіє певною біологічною властивістю. Білки молочка універсаль-

ні за своїми біологічними функціями – забезпечують енергетику кліти-

ни, імунітет. Глобуліни (гамма-глобулін) виконують антибактеріальну, 

противірусну і антитоксичну функцію, альбуміни – регуляторну (як 

один з факторів регуляції осмотичного тиску), а також транспортну 

(при перенесенні ліпідів) функції. По складу білків маточне молочко 

практично відповідає білковим речовинам плазми крові людини. Під 

впливом маточного молочка відновлюються альбуміни і глобуліни 

крові людини. Маточне молочко є біогенним стимулятором білкового 

обміну і процесів регенерації клітин [10, 11].  

Висновок: маточне молочко – унікальний нативний екоапіпродукт, з 

унікальним багатогранним складом, властивостями та впливом на жи-

вий організм на клітинному рівні. Проаналізувавши дані літератури та 

виходячи з власного досвіду, є доцільним використання маточного 

молочка у комплексній реабілітації пацієнтів з постковідними уражен-

нями та розладами. 
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Патологія пупкового канатика різноманітна. Це аномалії розмірів та 

товщини пуповини, просторового розміщення судин, розміщення фра-

гментів пуповини один відносно одного та плода, патологія Вартоно-

вих драглів, відсутність пуповини, судинні аномалії, неоплазії  

[1, с. 34–65]. Частота, з якою зустрічається патологія пуповини різна, 

від «звичного» для акушерів-гінекологів обвиття, до рідкісних форм, – 


