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Одним із важливих напрямків розвитку інформатизації освіти є нові 

комп’ютерні технології. Інтенсифікація освітнього процесу, інтеракти-

вність, зворотний зв’язок – помітні переваги цих технологій, котрі  
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зумовили необхідність їх застосування у різних галузях людської  

діяльності, насамперед у тих, які пов’язані з освітою та професійною 

підготовкою. 

Сьогодні інформаційно-комунікаційні технології (ІКТ) відкривають 

безліч можливостей пошуку, поширення, обробки, обміну та зберігання 

інформації. Водночас слід усвідомлювати всіті ризики, що виникають у 

зв’язку з культурою їх безпечного використання. До таких ризиків 

відноситься, перш за все, безконтрольність і неефективність його вико-

ристання, небажаний контент, негативний вплив на здоров’я при пору-

шенні санітарно-гігієнічних норм використання. 

Аналізуючи літературні джерела можемо констатувати, що сучасні 

дослідження вітчизняних і зарубіжних вчених стосовно питань безпеч-

ного використання ІКТ учнівською молоддю зосереджуються переваж-

но довкола вивчення двох питань: впливу інтенсивного використання 

комп’ютерної техніки та інформації на психосоматичне здоров’я кори-

стувачів; пошуку шляхів профілактики психофункціональних пору-

шень та збереження здоров’я особистості. 

Питання стосовно впливу ІКТ на психофункціональний стан  

та загальне здоров’я особистості широко представлене у різних галу- 

зях знання. Зокрема, розгляд позитивного і негативного впливу ІКТ  

та інформації на психофізіологічний розвиток молодого покоління, 

гiгiєнiчнi acпeкти oxopoни здopoвʼя шкoляpiв пiд чac poбoти з пep- 

coнaльними кoмпʼютepaми, профілактика інтернет-залежності в шко-

лярів представлені у працях О. А. Бондаренко [1], І. В. Грач [2], 

Н. І. Коцур, К. С. Вариводи, С. І. Горденко [3], Н. С. Пoльки, 

О. В. Вдовенко, О. В. Добрянської [4; 5; 6], Л. П. Товкун [7] та інших. 

Водночас питання впливу інформаційно-комунікаційних технологій на 

психофункціональний стан організму підлітків за суб’єктивними пока-

зниками не було предметом комплексного вивчення, що і визначає 

актуальність нашого дослідження. 

Нами проведено експериментальне дослідження серед учнів віком 

14-15 років м. Переяслава, Київської області, до якого було залучено 

83 особи. У межах соціологічного дослідження використовувалося 

анкетування «Оцінка впливу ІКТ на психосоматичне здоров’я учнів за 

суб’єктивними показниками». 

Аналіз анкетування щодо впливу ІКТ на психосоматичне здо- 

ров’я показав, що значна частина підлітків інтенсивно користується 

комп’ютером та ІКТ упродовж 5 років (52,2 %), близько 3 років – 

43,5 % та 2 роки – 4,3 % опитаних. Серед них проводять за комп’ю- 

тером до 2-х годин – 4,3 %, від 2 до 5 годин – 56,5 %, понад 5 годин – 



Lublin, Republic of Poland                                                       February 26–27, 2021 

205 

39,1 % учнів. 87 % опитаних учнів дотримуються оптимального режи-

му сну (6-8 годин), а 13 % сплять по 4-5 годин на добу. 

З’ясовуючи тривалість перерви для відпочинку при роботі з інфор-

маційно-комунікаційними технологіями встановлено, що нехтує перер-

вами при роботі за комп’ютером – 26,1 % опитаних, 60,9 % роблять 

перерви щогодини і лише 13 % − кожні 20 хвилин. 

Достатній рівень навичок щодо гігієнічних аспектів раціональної 

організації роботи із комп’ютерною технікою та ІКТ мають 39,1 % 

учнів, первинні навички – 43,5 %, не мають уявлення щодо означеного 

питання – 17,4 %. 

Як показало дослідження, переважна більшість підлітків не може 

тривалий час обходитись без використання комп’ютера й інших гадже-

тів, що складає 69,6 % від загальної кількості респондентів. Організо-

вуючи роботу із комп’ютером, 52,2 % підлітків віддають перевагу спіл-

куванню в соціальних мережах, 78,3 % − пошуку різноманітної інфор-

мації, 65,2 % − перегляду відеофільмів і прослуховуванню музики, і 

лише 30,4 % використовують комп’ютер та Інтернет виключно для 

навчальних і професійних цілей. Варто підкреслити, що відповідаючи 

на вище означене питання підліткам була надана можливість вибору 

декількох варіантів відповідей. 

Значний відсоток респондентів під час дозвілля обирають прогулян-

ки на свіжому повітрі з друзями (47,8 %), читання книг (23,2%), грі чи 

перегляду фільмів віддають перевагу 21,7 % опитаних, роботі з сучас-

ними комп’ютерними технологіями – 17,3 %. 

Серед симптомів інформаційного перенавантаження в підлітків 

найчастіше проявляються порушення сну, сонливість чи безсоння 

(26,1 %), зменшення концентрації уваги та порушення пам’яті (39,1 %), 

швидка зміна емоційного стану, перепади настрою (47,8 %), головні 

болі та нудота (21,7 %). Лише 17,4 % опитаних не відчували на собі 

якихось явних симптомів інформаційного перенавантаження. Скарги на 

погіршення самопочуття після тривалої роботи із ІКТ в основному 

стосуються порушень зорової сенсорної системи (26,1 %) та опорно-

рухового апарату (65,2 %). Не відчувають явних ознак перевтоми при 

роботі із комп’ютерною технікою 39,1 % студентів. 

Із метою профілактики порушень психосоматичного здоров’я при 

роботі із комп’ютером чи ІКТ 52,2 % підлітків використовують періо-

дичні перерви, 17,4 % − фізичні навантаження (заняття спортом, фізич-

ною культурою), 13 % – дотримуються правильного режиму сну  

та відпочинку, 17,4 % − чітко розплановують час та обсяг роботи  

з інформацією, 26,1 % − не використовують ніяких методів профі- 

лактики (діаграма). 
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Таким чином, занепокоєння викликає нехтування значною кількістю 

підлітків гігієнічними правилами організації роботи з ІКТ та Інтерне-

том, що зазвичай є основною причиною психофункціональних пору-

шень. У зв’язку із цим для збереження психосоматичного здоров’я 

сучасної учнівської молоді вкрай важливим є формування ІКТ-

компетентності та інформаційної культури, розвиток умінь ефективно-

го використання ІКТ, підвищення стійкості до негативних інформацій-

них впливів. Особливого висвітлення потребують питання санітарно-

гігієнічних вимог до роботи з комп’ютером, раціональної організації 

роботи з ІКТ та інформаційним середовищем та розробки здо-

ров’язбережувальної моделі профілактики психосоматичних порушень 

при використанні ІКТ. 
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