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НУТРИЦІОЛОГІЯ – СКЛАДОВА ПРОГРЕСИВНОГО  

РОЗВИТКУ ПРОФІЛАКТИЧНОЇ МЕДИЦИНИ 

 

Гнатушко В. П. 

асистент кафедри пропедевтики внутрішньої медицини 

Івано-Франківський національний медичний університет 

м. Івано-Франківськ, Україна  

 

Здоров’я-це стан фізичного ,духовного та соціального благополуччя, 

а не тільки відсутність хворіб і фізичних дефектів. 

Розвиток захворювань, частіше хронічних, наступає дуже швидко. 

Запобігти патології можна, профілатика хвороби-вихід цьому. 

Що ж таке профілактика-це один із напрямків медицини, який 

базується на комплексі гігієнічних ,медичних, соціально-економічних та 
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санітарно-технічних заходях, спрямованих на усунення факторів ризику, 

що впливають на здоров’я населення. 

Є три види профілактики, а саме : первинна– використовуєтся, щоб не 

допустити захворюваня, вторинна– спрямована на раннє виявлення 

лікування хвороби на доклінічній стадії, третинна– заходи ,які спрямовані 

на попередженя розвитку ускладнень та погіршення перебігу хвороби, а 

також динамічне спостереження за пацієнтами для запобігання 

виникненню таких наслідків ,як : смерть, інвалідизація. 

Нутриціологія – складова прогресивноо розвитку профілактичної 

медицини, яка застосовує організацію харчування в лікувально-

профілактичних, оздоровчих установах, а також методи профілактики за 

допомогою спеціально підібраної дієти.  

Сучасний стан профілактичної медицини в Україні на етапі цілісного 

формування, більше базується на стандартах надання медичної допомоги 

вже в період сформованої патології ,щоб уникнути прогресуванню. 

Незбалансоване харчування, не дотримання режиму прийомів їжі, 

неправильне поєднання продуктів ,дефіцит чи надлишок калорій– це все 

призводить до виникнення розвитку дефіциту мікро та макроелементів, до 

інсулінорезистентності, ожиріння ,ЦД 2 типу, атеросклерозу, дефіциту 

вітамінів та інших-розвитку хронічних захворювань. 

В медичних центрах має бути спеціаліст практичної нутриціології 

,який комплексно разом із іншими фахівцями ( ендокринологами, 

терапевтами ,гінекологами ), зможе провести діагностику, навчальну 

бесіду, надати професійні рекомендації та націлити пацієнта на 

профілактику розвитку паталогії. Матеріально-технічне забезпечення-

одна із основних умов, посібники, інформаційні брошури – на 

безоплатному рівні-для більшої можливості розповсюдження інформації. 

Висновок: надзвичайно важливо створювати центри профілактики 

здоров’я, забезпечити в них умови для діяльності фахівців профілактичної 

медицини: нутриціологів, дієтологів, фізіотерапевтів, гігієністів, які б 

здійснювали повноцінну пропаганду здорового способу життя, надавали 

практичну допомогу пацієнтам – це все має бути економічно вигідним для 

держави. 
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