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Ендометріоз – хронічне запальне захворювання, яке визначається 

наявністю тканини, подібної до ендометрія, за межами порожнини 
матки [1]. Традиційно розрізняють три фенотипи уражень ендо- 
метріозу: перитонеальний, яєчниковий та глибокий ендометріоз [2; 3]. 
Терапевтичні опції варіюють від покращання больових симптомів та 
перспектив фертильності за рахунок гормональної супресії рівня 
ендогенних естрогенів, проапоптичної та протизапальної дії на 
ендометріоїдну тканину до хірургічного видалення або руйнування 
вогнищ ендометріозу та адгезіолізиc [4]. Хірургія в лікуванні 
глибокого ендометріозу займає провідне місце, однак, до сих пір 
відсутні чіткі інструкції для хірургічного лікування ГЕ, і кожному 
хірургу доводиться лікувати пацієнток, орієнтуясь на свій власний 
розсуд [5]. На базі нашого центру ми намагаємось стандартизувати 
хірургічне лапароскопічне лікування ГЕ шляхом створення покрокової 
інструкції. Ми провели ретроспективний аналіз 310 випадків 
хірургічного лікування ГЕ за період з 2015 по 2021 рік. Нами були 
вивчені фенотипічні варіанти ГЕ і проаналізовані типи хірургічних 
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маніпуляцій при лікуванні різних фенотипів ГЕ. У досліджені для ГЕ 
ми використовували новітню термінологію та класифікацію 
ENZIAN [6; 7]. Виходячи з цього, ми пропонуємо наступні можливі 
кроки при хірургічному лікуванні ГЕ для спроби стандартизації данної 
процедури, спираючись на хірургічних техніках, запропонованих 
робочою групою ESGE, ESHRE, WES 2017, 2020 [2; 3]: 

1) лапароскопічна ревізія органів черевної порожнини і порожнини 
малого тазу; 2) вісцероадгезіолізис та “second-look” ревізія; 3) 
оваріальна хірургія; 4) латеральна і центральна перитонектомія (повна 
або часткова), видалення вогнищ ГЕ данної локалізації; 5) оперативні 
маніпуляції на порожнистих органах; 6) евакуація макропрепаратів, 
перевірка цілісності органів малого тазу; 7) гемостаз. 

Стандартизація процедури хірургічного лікування ГЕ допоможе 
відтворити послідовність хірургічних кроків, що призведе до 
збалансування повноти висічення і запобігання інтра- та постопера- 
ційним ускладненням, зберігаючи при цьому функцію кишківника, 
сечового міхура та фертильність, дозволить скоротити час 
оперативного втручання, зменшити крововтрату, знизити ризики 
травматизації органів, нервів та судин, а також полегшити роботу 
молодим хірургам. 
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