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До теперішнього часу залишаються недостатньо дослідженими фі-

зіологічні зв’язки між нервовою системою та системним імунітетом, 
а також не подано патогенетичного обґрунтування щодо застосування 
різних імуностимуляторів з метою корекції функцій імунної системи 
та ВНД.  

Нашими дослідженнями було встановлено, що набуто коротко- 
зорість супроводжується вторинними імунодефіцитним станом, 
насамперед страждає клітинна ланка системного імунітету, стосовно 
гуморальної та неспецифічної ланок системного імунітету їх 
відхилення від норми мали менш виражений характер ніж клітинна 
ланка [2; 3; 4; 5]. 

Крім зниження кількості та функції більшості ІКК, в осіб з корот-
козорістю набутої форми формується і зберігається тенденція до 
зниження загальної кількості лейкоцитів, абсолютної кількості 
лімфоцитів, природних кілерів, індексу неспецифічної резистентності, 
концентрації Ig M, Ig G [4; 5].  
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Метою нашого дослідження стало вивчення впливу імуно- 
реабілітації людей з набутою короткозорістю до -3 діоптрій. 

В якості імуностимуляторів використовували тимоген, як краплі 
в ніс. Тимоген це прогармональний препарат, який не має побічних 
ефектів.  

В дослідженні брала участь група волонтерів: І (контроль) – це 
люди, яким замість імуностимулятора пропонувався фізіологічний 
розчин (80 чоловік); ІІ – люди, яким пропонувався тимоген 
(70 чоловік). Вік волонтерів становив 22-35 років. 

Про стан імунної системи судили за такими показниками: загальної 
кількості лейкоцитів всіх субпопуляцій в периферійній крові, кількість 
Т- лімфоцитів всіх субпопуляцій та В-лімфоцитів, концентрації 
сироваткових імуноглобулінів lgA, lgM, lgG [1]. 

Всі учасники дослідження спостерігались у лікарів-фахівців. 
Використання фізіологічного розчину не викликало ніяких змін 

в показниках імунної системи, що доводить відсутність само- 
навіювання. 

Тимоген сприяє підвищенню загальної кількості Т-лімфоцитів 
за рахунок збільшення абсолютної кількості CD4+-лімфоцитів, при 
цьому кількість СD8+-лімфоцитів має тенденцію до зменшення. 
Зростання імунорегуляторного індексу засвідчує, що в осіб з коротко- 
зорістю середнього ступеню набутої форми покращується автономна 
саморегулююча функція системи імунітету. При цьому також зростає 
кількість лейкоцитів і формується тенденція до збільшення абсолютної 
кількості лімфоцитів. Все це призводить до покращення клітинної 
імунної відповіді в осіб з набутою короткозорістю. 

Тимоген незначно впливає на показники гуморальної ланки 
системного імунітету організму осіб з короткозорістю. При цьому має 
місце тенденція до зростання абсолютної кількості CD3+лімфоцитів, а 
також абсолютної кількості В-лімфоцитів. Зменшується лейко-В-
клітинний індекс, зростає сумарна концентрація Ig M, Ig G та Ig A. 
Разом з тим Ig-продукуюча функція В-лімфоцитів понижена, особливо 
щодо продукції Ig M та Ig A. Одержані зміни окремих гуморальних 
показників не впли-ули на зниження імунорезистентності, а призвели 
до її зростання на 5%.  

Показано позитивний вплив застосування тимогену на показники 
природженого імунітету в осіб з набутою короткозорістю: суттєво збі-
льшується абсолютна кількість лейкоцитів та відносна кількість 
нейтрофілів. Під впливом тимогену формується тенденція до 
зростання абсолютної кількості нейтрофілів та моноцитів. Разом з цим, 



International scientific conference 

258 

формується тенденція до зменшення абсолютної кількості природних 
кілерів та відносної кількості цих клітин і моноцитів. 

Виходячи з цього, використання тимогену в імуноскомпроменто- 
ваних осіб з короткозорістю призводить в більшій мірі до позитивних 
ефектів. 
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