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Використання інноваційних технологій в сучасній системі 

фізкультурно-спортивних та реабілітаційних послуг для осіб, які зазнали 

травматичного впливу подій війни є актуальним питанням сьогодення 

для нашої держави. 

У відповідності до сучасного Законодавства України [2] поняття 

«фізкультурно-спортивна реабілітація» (далі – ФСР) слід тлумачити як 

«систему заходів, розроблених із застосування фізичних вправ для 

відновлення здоров’я особи та спрямованих на відновлення і 

компенсацію за допомогою занять фізичною культурою і спортом (далі – 

ФКіС) функціональних можливостей її організму для поліпшення 

фізичного і психологічного стану; а термін «фізкультурно-спортивні 

послуги» (далі – ФСП) визначають як «організація та проведення 

суб’єктами сфери фізичної культури і спорту фізкультурно-оздоровчої 

діяльності та/або ФСР осіб з інвалідністю або підготовки спортсменів до 

змагань з видів спорту, визнаних в Україні» [2]. 

Інноваці́йні техно́логії з позицій сьогодення тлумачать як 

«радикально нові чи вдосконалені технології, які істотно поліпшують 

умови виробництва або самі виступають товаром»; «цілеспрямований 

системний набір прийомів, засобів організації навчальної діяльності, що 

охоплює весь процес навчання від визначення мети до одержання 

результатів»[3; 4]. Отже, узагальнюючи інформацію з доступних 

інформаційних джерел ми можемо констатувати, що «інновації» з 
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позицій сьогодення це «певні нововведення в конкретній галузі науки»; 

«зміни всередині системи, що поліпшують розвиток і результати 

освітнього процесу» [3]. «Освітніми інноваціями» на сьогодні вважають 

«процес становлення, поширення й використання нових засобів, методів 

і форм (нововведень) для розвитку проблем, які досі розв’язували по-

іншому» [5; 6]. Більшість фахівців підкреслюють думку про те, що 

«нововведення не виникають самі собою, оскільки вони є результатом 

наукових пошуків, аналізу, узагальнення педагогічного досвіду» [3; 4; 

6]. Основні форми інноваційних технологій, які визначені в сучасному 

суспільстві подано нами на рис. 1. 

 

 
 

Рис. 1. Форми інноваційних технологій: сучасний погляд [3] 

 

Слід підкреслити, що провідними інноваціями є технології 

опрацювання отриманої інформації тренерами та фахівцями галузі 

ФКіС; створення спеціальних баз даних, які дозволяють якісно всебічно 

оцінювати ефективність впроваджених засобів ФКіС (рис. 2) [1; 5; 6]; 

інноваційні технології створені на спеціальних платформах, де наочно 

кожен клієнт бачить прогрес під час занять. В процесі реалізації потреб 

в руховій активності і необхідності продовжувати освітній процес за 

умов карантину через COVID-19 та активну фазу російсько-української 

війни значно зросла роль використання мережі Інтеренет, e-mail та 

соціальних мереж (Telegram, Viberта ін.), спеціальних освітніх платформ 

(Zoom, Moodle, E-lean, Google-Class-Room тощо) [4; 6]. 
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Рис. 2.  Приклади використання інноваційних технлогій 

в галузі ФКіС 

 

Розповсюдження набув проект «Активні парки», який має на меті 

популяризацію ЗОЖ; зацікавленість, свідоме та вмотивоване заняття 

різними видами ФКіС, із використанням інтерактивних додатків у 

смартфонах (можливість самостійного тренування за спеціальними 

підказками, які створені відомими особистостями) [1]. Здобувачі вищої 

освіти (спеціальності 017) під час дистанційного навчання виконували 

спеціальні завдання, які потім продемонстрували в презентаціях Power-

Paint; створювали фото-, відео-заняття (реабілітаційного та оздоровчого 

спрямування); вчилися проводити тренування в on-line форматі; 

залучалися до спеціалізованих тематичних семінарів, тренінгів, круглих 

столів; здійснювали опитування через Google-Форми [4; 6]. 
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