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Оцінювання світових соціокультурних та освітніх тенденцій 

свідчать, що різні аспекти поведінки особистості по відношенню до 

власного фізичного стану та здоров’я в останнє десятиріччя стали 

об’єктом стійкої уваги суспільства й предметом міждисциплінарних 

досліджень у багатьох високорозвинених країнах світу. Не є виклю- 

ченням і значний інтерес до фізичного та професійного вдосконалення 

працівників правоохоронних органів в Україні та світові. Однак 

існують істотні відмінності в напрямах, методах і способах підготовки, 
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формах контролю рівня спеціальної підготовленості поліцейських  

у різних зарубіжних країнах. 

У зв’язку із зазначеним, особливої актуальності набуває аналіз 

сучасних підходів та напрямків підвищення рівня фізичної підго- 

товленості, фізичного розвитку й функціонального стану організму,  

як складових спеціальної підготовленості здобувачів закладів вищої 

освіти (ЗВО) МВС України з урахуванням зарубіжного досвіду. 

Ґрунтовне вивчення вітчизняних та зарубіжних літературних 

джерел засвідчує, що усебічний розвиток основних та спеціальних 

фізичних якостей правоохоронців, їх прикладних умінь і навичок, 

необхідних для виконання службових завдань, збереження здоров’я, 

рухової активності відбувається під час занять із спеціальної фізичної 

підготовки (СФП) [4]. СФП складає змістовну частину освітнього 

процесу майбутніх офіцерів ЗВО МВС в нашій державі, навчання 

поліцейських провідних навчальних закладів США, багатьох країн 

Європи та світу, й займає одне з важливих місць в професійній 

підготовці працівників поліції [1; 3]. 

Поглиблений аналіз доступної літератури дає нам право 

стверджувати, що підходи та напрямки підвищення рівня фізичної 

підготовленості, фізичного розвитку й функціонального стану орга- 

нізму, а також особливості визначення рівня фізичної підготовленості 

правоохоронців мають суттєву відмінність у різних країнах Європи  

та світу [1; 2; 4; 5]. 

Д. В. Діщенко [3] зазначає, що фізична підготовка (ФП) 

працівників поліції у навчальних закладах США є плановою й суворо 

регламентованою, передбачає виконання різних військово-прикладних 

вправ. Планові заняття зі СФП проводяться тричі на тиждень,  

а у деяких ВНЗ – щодня. Обов’язковими засобами ФП є вільні вправи, 

прийоми рукопашного бою, подолання спеціальних смуг перешкод, біг 

на різні відстані, спеціальні вправи.  

У дослідженнях В. П. Вербового [2] знаходимо, що для кандидатів 

на поліцейську службу у США на заняття з ФП відводиться 4 години 

протягом тижня під час навчальних занять, та 3 години – під час 

індивідуальної підготовки. Курсанти, незалежно від статі, щоранку 

пробігають 2 милі, а на навчальних заняттях значна увага приділяється 

засвоюванню навичок рукопашної підготовки й подолання перешкод. 

Також особливістю професійної підготовки працівників право- 

охоронних органів США є те, що на етапі вишколу курсанти 

проходять курс ФП, яка базується на максимальних фізичних 

навантаженнях й створенні спеціальних стресових ситуацій [3]. 
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Аналіз Канадського досвіду підготовки фахівців правоохоронної 

системи показує, що особливістю програми з ФП у ВНЗ є розвиток  

у курсантів прихильності до здорового способу життя, підтримання 

себе у доброму фізичному стані [2; 4]. Здобувачі на свій розсуд можуть 

обирати засоби ФП: тренажерний зал, басейн, тенісний корт, фітнес-

центр, тощо. 

У роботах О І. Камаєва [7] знаходимо, що у англійських 

правоохоронців, чільне місце у СФП займають боротьба дзюдо, самбо, 

карате. Початкова професійна підготовка британських поліцейських 

спрямована на формування практичних навичок, які знадобляться  

у майбутній службової діяльності [9]. 

У Франції система професійної підготовки поліцейських, з науко- 

вих розвідок В. П. Вербового [2] та О. В. Надтоки [8], побудована  

на алгоритмі дій у чотирьох основних модельних ситуаціях: дії під час 

затримання підозрюваних осіб; дії під час поверхневої перевірки  

і застосування кайданків; дії під час зупинення автомобіля; дії у разі 

спрацювання сигналізації на об’єктах, що знаходяться під охороною. 

Основною формою ФП поліцейських Франції є спортивно-масова 

робота та участь у спортивних змаганнях [4; 5]. 

Вивчення підходів до професійної підготовки працівників поліції 

Німеччини засвідчує взаємозв’язок служби на певній посаді, 

присвоєння чергового звання від рівня їх професійної підготовленості 

загалом і фізичної зокрема [1]. Під час вступу на службу в поліцію  

в Баварії, кандидати складають тести зі СФП [4]. Окрім цього, залежно 

від специфіки та профілю діяльності підрозділу поліції, для 

підвищення рівня спеціальної підготовленості поліцейських 

використовуються вправи: біг 3 км, 5 км, човниковий біг, подолання 

спеціальних смуг перешкод, підтягування на перекладині, підіймання 

тулуба лежачи на спині [6].  

Професійною підготовкою італійських поліцейських, в тому числі  

і питанням їх фізичного вдосконалення, займається Корпус 

карабінерів. Навчальна програма підготовки майбутніх поліцейських 

розподіляється на два етапи, тривалістю п’ять місяців кожен. Перший 

етап – підвищеного фізичного навантаження: рукопашні сутички, 

смуги перешкод, стрибки з парашутом, кроси тощо. Другий етап – 

силові та функціональні тренування [4; 10]. 

Аналітичний огляд зарубіжного досвіду щодо підходів підвищення 

рівня спеціальної підготовленості здобувачів ЗВО МВС в різних 

країнах світу дає підстави констатувати, що специфікою організації та 

проведення ФП поліцейських є її спрямованість на формування 
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спеціальних навичок і умінь, а не лише на розвиток професійно 

важливих фізичних якостей. Тобто ФП більшості країн Європи та світу 

має спеціальну фізичну спрямованість. Порівнюючи кількість навчаль- 

них годин, які виділяються для проведення занять ФП та вогневою 

підготовкою з майбутніми офіцерами поліції у США, Великій 

Британії, Німеччині, Франції та в Украйні у відсотках від загальної 

кількості, вони становлять 10–25% та 5–12% відповідно [1; 7].  

Таким чином, використовуючи вітчизняний багаторічний педаго- 

гічний досвід в організації процесу фізичного вдосконалення здобу- 

вачів ЗВО МВС, а також враховуючи закордонний передовий досвід 

професійної підготовки поліцейських, необхідно його правильно 

синтезувати та адаптувати для підвищення рівня спеціальної підго- 

товленості правоохоронців України. 
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