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Протягом останніх семи місяців Україна перебуває в умовах 

воєнного стану: постійна небезпека ракетно-бомбових ударів, 

вторгнення та окупація певних регіонів України, масові звірства, 

фізичний и психологічний тиск з боку загарбників тощо. Така ситуація 

викликає суттєву небезпеку державній незалежності та її тери- 

торіальній цілісності. У свою чергу підвищуються й вимоги до бойової 
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готовності військовослужбовців Збройних Сил України (ЗСУ) та ін- 

ших спеціальних служб і відомств України. 

Ключову функцію у забезпеченні боєздатності військ належить 

фізичній підготовці військовослужбовців, в тому числі і майбутніх 

офіцерів, які під час навчання у вищому військовому навчальному 

закладі (ВВНЗ) мають набути ряд професійних компетентностей та 

сформувати достатній рівень фізичної готовності до бойової діяльності 

[1; 2; 4; 7; 9]. Проте, в осатаній час, спостерігається недостатній рівень 

фізичної підготовленості курсантів, що може негативно вплинути на 

ефективність виконання бойових завдань. 

Дійовим засобом фізичної підготовки, який у певній мірі може бути 

інструментом забезпечення фізичної готовності майбутніх офіцерів  

у процесі навчання, на нашу думку, може бути рукопашна підготовка 

(РП). Метою РП є формування у курсантів вмінь та навичок захисту 

від нападу противника, його знищення, травмування або полонення на 

дистанції ближнього бою з використанням вогнепальної та холодної 

зброї, підручних засобів та прийомів бою без зброї [3; 5; 8]. Завданням 

РП у ВВНЗ є спеціальна фізична, технічна та психологічна підготовка 

майбутніх офіцерів до ведення рукопашного бою (РБ) та виховання 

впевненості в своїх діях [6; 8; 10]. 

Маючи намір встановлення впливу занять рукопашною підго- 

товкою на формування фізичної готовності майбутніх офіцерів ЗСУ до 

бойової діяльності нами було проведено педагогічне дослідження на 

кафедрі фізичного виховання, спеціальної фізичної підготовки і спорту 

Житомирського військового інституту імені С. П. Корольова. З метою 

достовірності проведення дослідження, нами було сформовано дві 

групи: експериментальну (ЕГ, n=20), майбутні офіцери якої займалися 

рукопашною підготовкою в секції військового інституту з рукопаш- 

ного бою, та контрольну групу (КГ, n=20), де майбутні офіцери 

вдосконалювали свої навички за інструкцією з ФП в системі Мініс- 

терства оборони України. Заняття проводилися на борцівському 

килимі у залі РБ та на спеціально обладнаному вуличному майданчику 

для занять РБ. 

Аналіз розвитку фізичних якостей та рухових навичок майбутніх 

офіцерів обох груп показав, що рівень розвитку сили, швидкості,  

а також сформованості військово-прикладних навичок і вмінь  

у майбутніх офіцерів, які займалися РП, наприкінці дослідження  

є достовірно вищим ніж у курсантів КГ (табл. 1).  
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Таблиця 1 

Динаміка розвитку фізичних якостей майбутніх офіцерів ЕГ  

та КГ засобами рукопашної підготовки протягом дослідження 

Етапи 

дослід- 

ження 

ЕГ (n=20) КГ (n=20) Досто- 

вірність 

різниці Х σ m Х σ m 

Р 

Підтягування на перекладині, у разах  

Вихідні 

дані 
10,4 3,76 0,75 10,36 2,99 0,59 >0,05 

1-й етап 10,92 3,14 0,63 10,8 3,12 0,63 >0,05 

2-й етап 13,12 3,36 0,67 11,9 3,25 0,65 >0,05 

3-й етап 15,28 3,8 0,76 13,1 3,31 0,67 <0,05 

Біг на 100 м, у с  

Вихідні 

дані 
14,43 1,24 0,28 14,39 1,19 0,27 >0,05 

1-й етап 14,13 0,97 0,22 14,26 1,15 0,26 >0,05 

2-й етап 13,91 1,01 0,23 14,15 0,92 0,21 >0,05 

3-й етап 13,83 0,94 0,21 14,02 0,86 0,19 <0,05 

Подолання смуги перешкод, у с  

Вихідні 

дані 
139 11,8 2,64 140 10,01 2,24 >0,05 

1-й етап 134 9,31 2,08 138 9,62 2,15 >0,05 

2-й етап 130 8,72 1,95 136 9,03 2,04 >0,05 

3-й етап 126 7,55 1,86 135 8,54 1,97 <0,05 

 

Силові якості майбутніх офіцерів оцінювалися за результатами 

перевірки вправи підтягування на перекладині, швидкість – біг  

на 100 м, опанування руховими військово-прикладними навичками  

і вміннями – загальна контрольна вправа на єдиній смузі перешкод 

(400 м) на час. 

За результатами дослідження підтверджено позитивний вплив 

занять РП на забезпечення фізичної готовності майбутніх офіцерів 

ЗСУ, що дозволить їм ефективно виконувати бойові завдання під час 

війни. 
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В умовах дистанційного навчання, обумовленого пандемію 

COVID-19 та бойовими діями на території України в наслідок 

військового вторгнення Росії, спостерігається постійне знаходження 

під негативним впливом інформації та тривале обмеження здобувачів 

освіти в руховій активності, що негативно впливають на їх 

психоемоційний стан [1]. 

Шляхи для розвитку особистості та прагнення до самореалізації 

відкриваються коли задовільняється одна з найважливіших потреб для 

людини – почуватися в безпеці. Ця потреба закладена у людині 




