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Сучасне життя стає дедалі непередбачуваним, збільшується екзи-

стенційний вакуум, пов'язаний з нестачею сенсу буття, розчаруванням 

та невпевненістю в завтрашньому дні, втратою сенсоутворюючих 

цінностей. Значним випробуванням для всіх без виключення стала 
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пандемія, наслідки якої для суспільства та індивідів тільки починають 

досліджуватися. Переосмислення буттєвих цінностей зумовлює війна  

в Україні.  

Слід зазначити, що проблема дослідження соціальних катаклізмів  

не нова. Зокрема, Питирим Сорокін в своїй монографії «Людина та 

суспільство в умовах лиха», що була опублікована ще в 1942 році, 

детально аналізує вплив війни, революції, голоду та епідемій на інтелект, 

емоційну сферу, поведінку, життєдіяльність людини, соціальну 

організацію та культурне життя. Соціолог зазначає, що «ми живемо в 

умовах найбільшої кризи за всю історію людства… Криза набула 

універсального характеру та охопила майже всю нашу культуру та 

суспільство… Вона охоплює всі форми соціальної, економічної, 

політичної організації, весь спосіб життя та мислення» [2, с. 236]. 

Наслідком таких катаклізмів, на думку науковця, будуть наступні 

тенденції: посилення емоційної та афективної нестабільності, прояви 

роздратованості, почуття депресії, стресу, неврози, зневір’я та 

апокаліптичні настрої. Проте П. Сорокін надає оптимістичні сценарії 

виходу з кризи та наголошує, що легко адаптуватися до кризових  

явищ зможуть особи, що мають стійку, цілісну трансцендентальну 

систему цінностей, «яких не може… відняти жодна людина та жодна 

катастрофа» [2, с. 243]. А отже, формування системи цінностей 

особистості – це запорука стабільності та здоров’я суспільства та 

людини.  

Наповнення життя людини та людства духовними смислами та 

цінностями завжди було та залишається місією мистецтва та гума-

нітарних наук, зокрема філософії як «сфери формування творчих 

здібностей, духу та мудрості» [3, с. 490]. Соціо-гуманітарні науки 

виконують не тільки теоретико-пізнавальну, методологічну, світо-

глядну, просвітницьку функції, але й функцію інтелектуальної терапії, 

що особливо актуально в реаліях сьогодення, коли «людське існування 

знаходиться в «прикордонній ситуації», на межі буття та небуття»  

[3, с. 24]. Але вихід є! Зокрема, його пропонує засновник «Римського 

клубу» Ауреліо Печчеї, який у книзі «Людські якості» зазначає: 

«…найбільш важливим, від чого залежить доля людства, є людські 

якості… мільярдів жителів планети» [1, с. 73].  

Значна увага сьогодні приділена людині, її внутрішньому світові, 

формуванню навичок, які дозволять легко адаптуватися до умов життя, 

які постійно змінюються, знайти себе, своє призначення та життєві цілі. 

Невипадково сучасна студентська молодь виявляє інтерес до таких 

дисциплін, які дозволяють сформувати відповідні життєві компетенції 
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та спрямовані на розвиток креативності, творчого мислення, емо-

ційного інтелекту, збільшення життєвої енергії, вміння розв’язувати 

конфлікти, уникати стресів, емоційного та професійного вигорання 

тощо. Оскільки на підсвідомому рівні вона відчуває, що «Проблема  

в самій людині, а не поза нею…» [1, с. 73], і вирішити її можливо  

лише займаючись самовдосконаленням, пізнаючи себе, відтворюючи 

внутрішню гармонію. 

Зокрема, в Київському національному університеті технологій  

та дизайну викладають курси «Філософія успіху», «Персональний 

брендинг та дизайн власного життя», розробниками яких є  

Т. Кадлубович та Д. Черняк. Означені курси зорієнтовані на розкриття 

особистісного потенціалу молоді, формування навичок та здібностей, 

що дозволять свідомо конструювати власне життя та кар’єру, 

позиціонувати себе в якості спеціаліста в певній сфері діяльності, 

критично мислити, працювати як самостійно, так і в команді, проявляти 

комунікативні навички, лідерські якості та відповідальність у роботі, 

планувати та управляти часом, оволодівати сучасними знаннями, 

мислити позитивно, будувати взаємини та взаємодію з оточенням, 

створювати мотивацію та реалізовувати свої цілі, генерувати нові ідеї.  

Саме такі «м’які» (гнучкі) навички (Soft skills), разом з «твердими» 

(Hard skills) та цифровими (Digital skills) навичками складають основу 

життєвої компетентності людини, стають основою для соціальної та 

професійної успішності, є затребуваними в сучасному суспільстві, 

особливо в період кризових явищ. Soft skills – важливі як для 

комфортного життя, так і для професійного зростання. Зокрема, резуль-

тати дослідження Гарвардського Університету та Стенфордського 

Дослідницького Інституту вказують, що в ХХІ столітті професійну 

успішність співробітника складають 85 % Soft skills і 15 % Hard skills [4; 

5]. При виборі кандидатів на посаду роботодавці будуть зважати на 

сформовані м’які навички, а отже система освіти має забезпечити 

формування необхідних компетентностей та сенсожиттєвих смислів, які 

допоможуть «розвинути та розгорнути» всі найкращі якості  

та здібності, завдяки яким «поступово зникне зло» [1, с. 225], що існує 

на планеті.  
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Останнім часом у системі української освіти посилився інтерес до 

національно-патріотичного виховання, метою якого є становлення 

громадянина-патріота України, утвердження любові до Батьківщини, 

духовності, моральності, шанобливого ставлення до національних 

надбань українського народу, наслідування найкращих прикладів 

мужності та звитяги борців за свободу та незалежність України як 

з історичного минулого, так і захисників, які сьогодні відстоюють 


