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Головна мета соціального розвитку кожної держави – збере- 

ження здоров’я людей, профілактика їхніх захворювань та інва- 
лідності. Адже інтегральним індикатором рівня добробуту сус- 
пільства є стан здоров’я населення. Охорона здоров’я – один  
з важливих компонентів національної безпеки держави, соціаль- 
ної системи та політики. Конституція України визначає людину, 
її життя та здоров’я найвищою соціальною цінністю. 

У «Концепції розвитку системи громадського здоров’я в Укра- 
їні» [4] наголошено на тому, що здоров’я населення є однією  
з найбільших цінностей, необхідною умовою для соціально-
економічного розвитку країни. 

В основі державної політики України в галузі охорони здо- 
ров’я – загальнодержавні рішення щодо збереження та зміцнен- 
ня фізичного і психічного здоров’я української нації шляхом 
реалізації сукупності політичних, організаційних, економічних, 
правових, соціальних, культурних, наукових та медичних захо- 
дів [3, с. 7]. 
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Серед актуальних завдань державної соціальної політики  
у всіх розвинутих країнах світу є забезпечення здоров’я насе- 
лення. 

Кожна країна намагається відшукати свій єдиний шлях  
і створити свою суспільно-економічну модель і свою систему 
охорони здоров’я [2]. 

Як зазначає О. Васюк, рівень здоров’я нації визначає струк- 
туру та обсяги медичної та медико-соціальної допомоги  
і є кінцевим результатом діяльності щодо збереження та зміц- 
нення здоров’я, яке здійснюється державою в цілому та галуззю 
охорони здоров’я [1]. 

Громадське здоров’я (з англ.: Public health) – це теорія та 
практика попередження захворювань, система заходів щодо 
збільшення тривалості життя й поліпшення здоров’я та якості 
життя шляхом: профілактики і лікування захворювань та інших 
фізичних і психічних станів; епідеміологічного нагляду за ви- 
падками та індикаторами здоров’я; шляхом пропаганди здоро- 
вого способу життя. 

Система громадського здоров’я тлумачиться як комплекс 
інструментів, процедур та заходів, що реалізуються державними 
та недержавними інституціями для зміцнення здоров’я насе- 
лення, попередження захворювань, збільшення тривалості ак- 
тивного та працездатного віку та заохочення до здорового 
способу життя шляхом об’єднаних зусиль усього суспільства, 
які спрямовані на профілактичну медицину та подовження жит- 
тя, забезпечення позитивного впливу всіх факторів, що впли- 
вають на здоров’я населення (спосіб життя, навколишнє середо- 
вище, біологічні фактори та система охорони здоров’я).  

Управління громадським здоров’ям охоплює дії всього 
суспільства, взаємодію влади, громадськості, бізнесу в багатьох 
напрямках: державна політика, здоров’я населення, психічне 
здоров’я, психогігієна, гігієна довкілля, безпека та гігієна праці, 
економіка охорони здоров’я, безпека руху, страхова медицина 
тощо. 

Концепція розвитку системи громадського здоров’я визначає 
систему громадського здоров’я як комплекс інструментів, про- 
цедур та заходів, що реалізуються державними та недержавними 
інституціями для зміцнення здоров’я населення, попередження 
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захворювань, збільшення тривалості активного та працездатного 
віку і заохочення до здорового способу життя шляхом об’єд- 
нання зусиль усього суспільства [4].  

Інструмент у широкому сенсі трактується як засіб впливу на 
об’єкт, перетворення і створення об’єкта. Інструменти управ- 
ління розподіляються за  

характером впливу (економічні, соціально-психологічні; 
технологічні; адміністративні); за напрямом впливу (накази, 
розпорядження, інструкції, положення, плани); за способом ура- 
хування інтересів працівників: матеріального, владного, мораль- 
ного впливу (економічні стимули, штатні розписи, регламенти, 
договори, моральні стимули); за функціональною спрямова- 
ністю (організаційні, планові, координаційні, контрольні, регу- 
лювальні, мотиваційні: контролінг, регламентація, стратегічні 
карти, моніторинг, реінжиніринг); за ступенем новизни (творчі, 
адаптивні, селективні, стандартні, нестандартні (інноваційні, 
креативні, пошукові); за масштабом застосування (загальні, 
спеціальні); за тривалістю дії (довгострокові, середньострокові, 
поточні); за напрямом дії (внутрішні, зовнішні) тощо. 

На наш погляд, управлінськими інструментами функціону- 
вання системи громадського здоров’я можна вважати: 

– вдосконалення нормативно-правового забезпечення 
функціонування системи громадського здоров’я та перегляд  
і чіткий розподіл функцій та повноважень системи громадського 
здоров’я, спрямованих на збереження та зміцнення здоров’я 
населення, збільшення тривалості та покращення якості життя, 
попередження захворювань, продовження активного, працездат- 
ного віку та заохочення до здорового способу життя; 

– запровадження моделі управління системою громадського 
здоров’я за принципом субсидіарності, коли повноваження 
прийняття рішень надаються органам місцевої влади; 

– врегулюванння діяльності Національного та регіональних 
центрів громадського здоров’я; 

– запровадження європейських підходів до проведення епіде- 
міологічного нагляду; 

– підвищення ефективності управління інноваційними 
процесами у сфері громадського здоров’я; 
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– підготовка, перепідготовка та підвищення кваліфікації 
фахівців у сфері громадського здоров’я; 

– оптимізація організації менеджменту у сфері громадського 
здоров’я; 

– забезпечення фінансування державних програм громад- 
ського здоров’я та заходів боротьби з епідеміями. 

Отже, система громадського здоров’я як основа профілак- 
тичної медицини, спрямована на збереження здоров’я суспіль- 
ства загалом та індивідуального здоров’я зокрема повинна по- 
стійно вдосконалювати управлінський інструментарій функціо- 
нування. 
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