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Ефективна змагальна діяльність визначається різнобічним характе- 

ром поєднання фізичних, технічних, тактичних і психосоціальних 

якостей спортсмена.  

Дослідники  визначають спортивну техніку, як сукупність дій,  

які виконують спортсмени для ефективного вирішення рухових 

завдань зумовлених специфікою виду спорту [6]. 

Існує зв’язок між  технічною і тактичною підготовкою: якщо 

спортсмен володіє великим технічним обсягом рухових дій, то більше 

у нього буде тактичних варіантів ведення спортивної боротьби  

з суперниками [1]. 

На думку більшості фахівців, маємо значну кількість наукових 

досліджень щодо вдосконалення системи підготовки спортсменів  

у класичному волейболі, при цьому, відчувається нестача науково-
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методичного забезпечення процесу підготовки спортсменів у волей- 

болі  пляжному[3; 5]. 

Мета дослідження – вивчення шляхів підвищення технічної 

підготовленості спортсменів у пляжному волейболі.  

Методи дослідження: теоретичний аналіз, узагальнення даних 

літератури. 

Технічну підготовку можна розглядати як інструмент для кори- 

гування процесу вдосконалення вимог певного виду спорту та харак- 

теристик спортсмена [1]. 

Аналіз досліджень О. Петренко, М. Пітина, С. Антонова свідчить, 

що  процес удосконалення елементів техніки гри в пляжному 

волейболі є  індивідуальним. Разом з тим, за допомогою вправ та 

методичних прийомів «необхідно формувати у гравців надійність, 

різносторонність і завадостійкість технічних дій у процесі тренувань 

та змагань» [3, с. 143].  

Автори наголошують, що під час технічної підготовки необхідно 

враховувати особливості пересування та особливості поверхні 

майданчика [3]. 

Важливо відзначити, що Н. Нестеренко, О. Крюковська провели 

аналіз тренувального процесу спортсменок з пляжного волейболу  

в річному макроциклі на етапі спеціалізованої базової підготовки  

і визначили, що протягом першого циклу річного макроциклу  

на технічну підготовку витрачається 35–40% від загального часу,  

у другому циклі річного макроциклу 30–35% [2]. 

Дослідники І. Самохвалова, В. Кисельов, С. Харченко 

наголошують, що ефективність вивчення техніки виконання ігрових 

дій в пляжному волейболі залежить від фізичної підготовленості 

спортсмена [5]. 

Автори М. П. Піменов, І. М. Тищенко дають загальні рекомендації 

щодо технічної підготовки спортсменів. Дослідники розробили 

класифікацію технічних прийомів у пляжному волейболі, виокремили 

їх види та варіації, показали зв’язок технічних елементів з тактичними 

діями гравців [4]. 

Однак, арсенал прийомів та комбінації в пляжному волейболі 

неухильно збільшується, тому підвищуються вимоги як до фізичної 

так і до технічної підготовленості гравців [3]. У зв’язку з цим виникає 

необхідність  удосконалення, засобів та методів технічної підготовки 

спортсменів у пляжному волейболі, розробки програми підвищення їх 

технічної підготовленості. 
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Таким чином, технічна підготовленість в пляжному волейболі –  

це ступінь освоєної спортсменом системи рухів, яка спрямована  

на підвищення ефективності змагальної діяльності. На продуктивність 

технічних рішень впливають фізичні, психічні, тактичні можливості 

спортсмена, а також умови зовнішнього середовища, в якому 

виконуються спортивні дії. 
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