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Сучасні діти часто мають проблеми зі здоров’ям, тому важливо дбати 

про їхнє фізичне та психічне здоров’я. Для цього потрібно постійно 

шукати нові форми, методи та механізми залучення дітей до занять 

фізичними вправами. Вони допоможуть підвищити фізичну підготов-

леність, здоров’я, психоемоційний стан та забезпечити необхідний 

рівень фізичної готовності до різних навантажень [2, с. 150–153].  

Одним з видів занять у позаурочий час, який сприяє залученню дітей, 

є спортивні танці. Їх відносяться до групи ациклічних та складно-

координаційних видів спорту, які вимагають від танцюристів доскона-

лого та якісного оволодіння усіма техніко-тактичними діями, безпомил-

кового виконання конкурсних композицій, які неможливо відтворити 

без належного рівня фізичної підготовленості [2, с. 140; 3, с. 204]. 

Науковцями досліджено, що покращення фізичної підготовленості 

дітей сприяє переходу на вищий рівень їх технічної майстерності, в свою 

чергу відбувається покращення у показниках фізичної підготовленості 
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та технічної майстерності, що призводить до підвищення гармонійності 

розвитку особистості та загалом впливає на мотивацію до занять різними 

видами рухової активності [4, с. 106, 5, с. 200]. 

Метою статті є визначити рівень фізичного здоров’я у дітей  

11–12 років, які займаються спортивними танцями у позаурочний час. 

Для досягнення мети нами були використані наступні методи 

дослідження: аналіз спеціальної літератури з проблеми дослідження; 

метод оцінки фізичного здоров’я (Г. Л. Апанасенко); методи 

статистичного опрацювання інформації. 

Дослідження проводилося на базі Клубу спортивного танцю 

Національного університету фізичного виховання і спорту України 

«Супаданс», в дослідженні прийняло участь 18 хлопців 11–12 років. 

Науковцями доведено, що заняття спортивними танцями позитивно 

впливають на фізичний розвиток, фізичне здоров’я та психоемоційний 

стан дітей 11-12 років. Так, у дітей, які займаються спортивними 

танцями, спостерігається: збільшення об’єму м’язів, покращення коор-

динації рухів, підвищення витривалості, зменшення ваги, покращення 

постави [5, с. 140]. 

За результатами дослідження, було встановлено, що заняття 

спортивними танцями у позаурочний час мають позитивний вплив на 

фізичне здоров’я хлопців 11–12 років. 

На початку експерименту більшість хлопців обох вікових категорій 

мали нижчий за середній рівень фізичного здоров’я. У 11-річних хлопців 

цей показник становив 41,7%, а у 12-річних – 50%. 33,3% 11-річних 

хлопців мали низький рівень фізичного здоров’я, а 16,7% – середній. У 

12-річних хлопців, навпаки, 33,3% мали середній рівень фізичного 

здоров’я, а 16,7% – низький. Лише 8,3% 11-річних хлопців мали вищий 

за середній рівень фізичного здоров’я. Жоден хлопець не мав високого 

рівня фізичного здоров’я. 

В кінці експерименту у обох вікових групах зменшилася кількість 

хлопців, які належали до низького рівня здоров’я. У 11-ти річних 

відбулося зменшення з 33,3% до 8,3%, у 12-ти річних з 16,7% до 8,3%. 

Також відбулося зменшення показників і у нижчому за середній рівень 

здоров’я: у 11-ти річних з 41,7% до 16,7%, у 12-ти річних з 50% до 16,7%. 

У 11-ти річних хлопців відбулося покращення у середньому рівні 

здоров’я з 16,7% до 25%. У 12-ти річних хлопців показник залишився на 

такому ж рівні – 33,3%. Позитивним зрушенням у 11-ти річних хлопців 

є збільшення вищого за середній рівень з 8,3% до 33,3%. У 12-ти річних 

з’явилися хлопці, які мають вищий за середній рівень здоров’я – 16,7%. 

З’явилися учні, які мають високий рівень фізичного здоров’я, на початку 

експерименту в обох вікових категоріях були відсутні учні з даним 
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рівнем. Більший показник високого рівня здоров’я мають хлопці  

12 років – 25%, у 11-ти річних хлопців показник становить – 16,7%. 

Висновки. У дослідженні було виявлено, що у дітей, які займаються 

спортивними танцями, спостерігається позитивна динаміка показників 

фізичного здоров’я. Однак, деякі учні мали низький та нижчий за 

середній рівень фізичного здоров’я. Це свідчить про те, що хлопцям 

необхідно додатково відвідувати інші спортивні секції та дотримуватися 

регулярності занять. Заняття танцями також можуть стати потужним 

інструментом дітям 

під час війни для боротьби зі стресами та тривогами. В танці діти 

можуть знайти безпечний спосіб висловити свої емоції та переживання, 

на заняттях зустрітися з іншими дітьми, які переживають подібні емоції 

та є способом досягти успіху і відчути впевненість в собі. 

Перспективи подальших досліджень будуть полягати у розробці 

практичних рекомендацій для даної вікової групи, стосовно програми 

занять зі спортивних танців, за рахунок чого буде покращуватися 

фізичне здоров’я. 
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Актуальність. Пошук нових підходів до розв’язання проблеми 

підвищення спеціальної працездатності й збільшення спеціалізованої 

спрямованості тренувального процесу в підготовчому періоді є одним з 




