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BimuyTTs puTMy — 1€ 30aTHICTP TOYHO BIATBOPIOBATH i CIPSMOBAHO
YIPaBJIATH MIBUAKICHO-CHJIOBUMHU 1 IPOCTOPOBO-YACOBHMH IIapaMeTpaMu
pyxiB [5]. ®opMyBaHHA BIAYYTTS PUTMY — OJHE 3 HAWBaXIIUBIIINX 3aBJaHb
(i3MIHOTO BUXOBAHHS IIKOJIIPIB B KOHTEKCTI PO3BUTKY 1X KOOpAMHAII HHIX
3nibHOCTEel. Bumepemkyrounii pO3BHTOK KOOpAMHALINHMX 3mi0HOCTEH
3arajoM Ta BIYYTTsi PUTMY 30KpeMa CTBOPIOE KOOpIHWHALWHY 0a3y st
3aCBOEHHS CKJIAJJHUX 3a CTPYKTYPOIO PyXOBUX JIii y 6a30Biii koIl B mporeci
¢izngHOoro BMXOBaHHA mIKOJAPiB. Came y (i3MUHMX BIpaBax 3i CKIAIHOIO
CTPYKTYPOIO HaWIpiOHIIII BIIXWJICHHS BiJ «PUTMIYHOTO MAIIOHKY», IIO
BHPAXAIOThCA y 3MiHI HampsAMKY, IIBHIKOCTI, TNPHCKOPEHHS, TOYHOCTI
NIPUKIIJAEHUX 3YCHJb, YEpryBaHHI HallpyKeHHs 1 po3cialiieHHsS M s3iB,
CYTTEBO BIUIMBAIOTH HA AKICTH iX BUKoHaHH: [3]. [Tonpu BaromicTs 3aBnaHHs
(opMyBaHHS BIAUYTTS PUTMY Y Iporieci (pi3MYHOrO BUXOBAHHS MOJIOIINX
LWIKOJISIPIB  HOTO  BUPIIICHHIO NPUAUIIETbCS HeJocTaTHbO YyBarum |[8].
VIMoBipHO, Takuif CTaH CIIPaB 3yMOBJICHHIT JOHEIABHA JOMIHYIOUOi TyMKOIO
TIPO T€, 110 BIAYYTTS PUTMY € BPOJIKEHOIO 3JIaTHICTIO 1 PO3BUTKY HE ITiJJISTAE.
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BriM ocraHHI HayKOBi JDOCIIJKEHHs JOBOJUTH XHOHICTH Takoi mo3muii. Sk
ctBepmkyioTh O. M. Komymber, T. Porepc BiggyTTs puTMy MOXKIHBO i
noTpi6HO HopMyBaTH, PErySIPHO BUKOHYIOUH CIeHiaibHi BpasH [4; 7].

3Bakaloud Ha aKTYalbHICTh IPOOIEMH METOI0 HAaIoro IOCHiIKEHHS
CTaJO PO3pOOKa METOAMKH (OpPMYBaHHS BIUYTTS PUTMY Y MOJIOALIMX
IIKOJISAPIB Ta BU3HAYCHHS 11 €(peKTUBHOCTI.

VY nmocnimkeHHi Opamu ydacth 49 MIKOJSIPIB 3arajlbHOOCBITHIX KL
7—8-pigHoro BiKy. 3 HUX — 24 XJIOMIIB Ta 25 miBYaT.

Jns BU3HAa4YeHHS 3Mi0HOCTI O BIATBOPEHHS MOJIOAUIMMH IIKOJISIpaMU
PUTMY BHKOPHCTOBYBAJIM TaKi TECTOBI BHpaBH: «Xoap0a 3i CIIIECKyBaHHIM
JIOJIOHSIMU Y 33/IaHOMY PUTMi», « PUTMIUHE MOCTYyKyBaHHS pyKammn», « PUTMidHI
PYXH BEpXHIMHU 1 HIOKHIMH KiHI[iBKaMny», «CIIPHHT y 3aiaHoMy putmi» [6; 8].
Pe3ynbTaTl KOHCTATYBAaJbHOTO EKCHEPUMEHTY IIOKA3aJld, [0 BHXIIHI
MOKa3HUKU BIMYYTTsI PUTMY y AiBYaT B yCIX KOHTPOJBHHX BIpaBax Oyiu
KpamyMy HiK Yy XJIOMIB: y TecTi «Xoapba 31 CINIECKYBaHHSAM HOJOHAMH Y
3agaHomy putmi» — 3,3-1,01 mporu 2,4-0,87 OaniB; y KOHTPOJHHOMY
BUNIPOOOBYBaHHI «PHUTMIUHE MOCTYKyBaHHSA pykKamm» — 3,75-1,95 mpotu
2,25-0,97 pa3iB; y TecTi «PUTMIuHI pyXH BepXHIMHU 1 HWOKHIMH KiHI[IBKAMID) —
2,76-1,02 mporu 1,95-0,61, a y TectoBiii BupaBi «CHpHHT y 3aJaHOMY
putmi» — 1,76-0,61 potu 2,54—0,20, BiAMOBITHO.

ExcriepiMerTanbHa MeTouKa (OpMyBaHHS 3MIOHOCTI 0 BITIYTTS PHTMY
Oyuia 3peasizoBana y Tpu etamn. [lepiiuii etar — CipsIMOBaHUI HA HAKOTTIYCHHS
MOJIOJIIUMY TIKOJIIPAMH JOCBily y IUTICHOMY CIPHHHATTI puTMy. pyrum
€TanoM peanmizalii MeToauKu GpopMyBaHHS BITUyTTS pUTMYy OyJio nependadeHo
BUKOHAHHS 3aBJIaHb 3 TOCTYTIOBUM TEPEKITIOUCHHSM YBark quiB Ha OKpeMi
JieTai pUTMy pyxoBux Jiii. Ha tperbomy etari cpopMyBaHHx quyrm puTMYy Y
MOJIOAIINX HIKOJIAPIB BKITIOYAJIH €IEMEHTH TBOPYOI JisUILHOCTI.

ExcniepumeHTanbHa MeToiuKa (OopMyBaHHs 3/1i0HOCTI 10 BIAYYTTS pPUTMY
y IOKOJIPiB ITOYATKOBOI INKONHK TIiependadalia BHKOPHCTAaHHS 3aco0iB
JMXaJbHOI TIMHACTUKHM (PUTMIYHE JIUXaHHS), OOTMEPIBCHKOI TIMHACTHKH,
PYXJIMBHX IrOop 3 pediBKaMH Ta KOJICKTMBHUMH B3A€EMOJIISIMH a TaKOX
pizHOBHAM X010M, Oiry Ta iHII 3araJbHOPO3BHBAIBHI BIIPABH, IO BHUKO-
HYBAJINCh 32 3pa3KOM «PUTMIYHHX MAITIOHKIBY.

B pesynprati opMyBarbHOTO EKCIIEPUMEHTY, SKUH TPUBAB TPOTITOM
TIEPIIOr0 CEMECTPY HaBYaHHSI IIKOJISIPIB OYII0 BUSIBIICHO, 1110 €KCTIEPUMEHTANIbHA
MeTouKa (popMyBaHHS 3MIOHOCTI 10 BiMYyTTS PUTMY CHpHSUIA IIiIBHIIECHHIO
yCIX TOKa3HMKIB B TECTOBHX BIpaBaX SK Y XJOMNNIB, TaK 1 y iBYar
EKCTIePHMEHTAIHOI rpyImi. HaToMiCTh B KOHTPOIBHIii IPYITi IOKA3HHUK XIIONIIB
y TecTi «PUTMIYHI pyXH BEpXHIMHU 1 HIDKHIMH KiHI[IBKaMH, KUTBKICTb pa3iB» He
3a3HaB  3MmiH  (1,9-0,7 mporm 1,9-0,1), a pe3ynbratd KOHTPOJBHOTO
BunpoOyBaHHs «CHIpHUHT y 3aaHOMy PUTMi», SIK y xiomiiB (2,5-0,20 mpotu
2,7-0,01) , tak iy aisuat(1,7-0,65 npotu 1,8-0,11) moripuimiucs.

[TopiBHAHHS TUHAMIKK TIOKa3HHWKIB XJIOMIIB 1 JiBYAT E€KCHEPUMEHTAIBHOI
IPYIH y TECTOBUX BIIPaB MICis peaitizawii po3poOieHoi MeToquku GopMyBaHHs
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3MI0HOCTI 10 BIAYYTTS PUTMY IOKa3aio, IO B KOHTPOJBHHX BHIPOOYBaHHSX
«Xompba 31 CIJIECKYBaHHSAM JOJIOHSAMH Y 33JIaHOMy pHTMi» Ta «Putmiune
TIOCTYKYBaHHSI PyKaMm TIPUPICT Pe3yJIbTaTiB y XJIONIIB OyB CyTTEBIINM, HIX Y
ZiBYAT 3 BiAIIOBITHUMH NOKa3HUKaMu 68% npotr 48% y miepiiii TecTOBii BIipasi
Ta 54,5% nporu 8,3% — y npyriil. Y KOHTpOIEHOMY BUIIPOOOBYBaHHI «PUTMIUH1
PyXy BepXHIMH i HIDKHIMH KiHIIBKAMI» HOTO TOKA3HWK Y XJIONIIB 3a3HAB
MEHILHX 3MiH, HiX y AiB4yat Ha 23,5% npotu 36% BiamnosigHo. Pe3ynbraTn Tecty
«CIIpuHT y 3aIaHOMY PUTM1, TIOKPA-TIFUTFCS SK Y XJIOIIIB TaK 1y AiBYAT 3 ICIIO0
CYTTEBIIINM TPUAPOCTOM y ocTaHiX (21% mpotu 19%).

3MiHH, MO BimOyNHCS y BIJHOCHHX MOKAa3HHUKAX IMHAMIKHA pe3ylbTaTiB
TeCTyBaHHs 3JI0HOCTI JI0 BIIYYTTS PUTMY Yy AiBYAT 1 XJIOMIB KOHTPOJBHOT
IPYITH Ticisl NPOBEACHHS eKCIIEPUMEHTY OyiIM CKpoMHImKMMU. Tak y xsomnuiB
KOHTPOJIBHOI Tpynu 3a pe3yibTaTaMH TecTOBOI BHpaBH «Xoasba 3i
CIUIECKYBaHHSM JIOJIOHSIMH y 3aJIaHOMY pHTMl» 3a(b1KCOBaHo CYTTEBIIL 3MiHH
Y PO3BHTKY 3IIOHOCTI 710 BITYYTTS PUTMY, HUK y AiB4aT — Ha 29% npotu 6%,
a 'y tecti «PuTMiuHE IOCTYKYBaHHS pyKaMm» MPHUPICT pe3yJIbTaTiB BiIOyBCs
Ha 18% y xuonmiB mpotu 2,7% y niBuar. HaromicTh 3a pe3yiabTaTaMu TECTY
«PUTMIYHI pyXH BEPXHIMHU 1 HIDKHIMU KiHI[IBKAMW» BHSBJICHO BiJICYTHICTb
3MiH Y BiTHOCHHX ITOKa3HUKAX IX IWHAMIKH y XJIOIIIIB, a y AiBYAT BiH 3pic Ha
7,4%. Pesynbrati Tecty «CIPHHT y 3aJJaHOMY PHTMI», SIK y XJIOIIIB, TaK 1y
niBvaT moripiincs Ha 8% Tta 5,8% BigmoBigHO.

[MopiBHSIHHS 3aralpHHUX PE3yJbTaTiB TECTYyBaHHS MOJIOJIIMX LIKOJISIPIB
KOHTPOJIFHOI Ta €KCHEPUMEHTAIBHOI TPYI IMICJIS TPOBEJCHHS EKCIIEPHMEHTY
BUSIBUJIO 3HAYHE MOKPAIICHHS MOKA3HUKIB TECTYBaHHS 3IIOHOCTI 0 BIMIYTTS
PUTMY B €KCHEPHMEHTAIBHIA IPyIi MOPIBHIHO 3 MOKa3HUKaMH OOCTEXEHHX
KOHTposIbHOT rpymu. HaiiOinbii no3utuBHi 3MiHM Oynu 3adikcoBaHi 3a
pe3ysbTaTaMH TecTy «Xoapba 3i CIUIECKYBaHHSAM JIOJOHAMH Y 3aJlaHOMY
purmi» B EI' (58%) npotu 17, 5% B KI'. IlpumiTHO, 10 1JIsl IIKOJISPIB
KOHTPOJILHOT TPYINH IIeii ITOKa3HUK 3pOCTAHHS BUSBUBCS HaWOUIBIINM cepen
IHIIMX pe3yJIbTaTiB KOHTPOJIBHOrO BUNPOOyBaHHs. [IOKa3HMKH TeCTyBaHHS
3MIOHOCTI IO BIAYYTTA PUTMY B YYHIB EKCIIEPUMEHTAIBHOT TpymH B TecCTi
«PUTMIYHE TOCTYKYBAHHS PyKaMi» 3pocin Ha 31%, a B KOHTPOIbHIi Tpymi —
e Ha 10%. ¥V tecti «PUTMIuHI pyXH BepXHIMH 1 HIKHIMH KiHIIiBKaMID)
pe3ysIbTaT MOJIOJIINX MIKOJAPIB eKCIepUMeHTaIbHOI TpymnH 3pic Ha 30%, a
KOHTPOJIBHOI rpynu — Ha 3,7%. ¥ Tecti «CpUHT y 3a/laHOMy PUTMi» B y4HIB
KOHTPOJIFHOI Tpynu 3a)iKCOBaHO TIOTIpIIEHHS pe3yinpTaty Ha /%, a B
eKCIIEpUMEHTANBHIA Tpymi BiH migBunwecs Ha 20%, MO CBiTYHATH PO
e(pEeKTUBHICTh EKCIIEPIMEHTATBHOI METOHKH.
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Ha cboroani omHuM i3 HABaroMimmux BUKJIHMKIB Cy4acHOCTI CTaB cHajiax
HoBoro iHdekuiitHoro 3axBopioBanHs — COVID-19, sxuii € HeGe3neyHnm
Yyepe3 BUHUKHCHHS TSOKKOT JISTEHEBOI HEJOCTATHOCTI HA TIIi MIPOTPECYI0YOro
BipYCHOTO YPaXXCHHS JICTCHEBOI MAPEHXIMHU. 32 CBOIMU TEMITaMU ONIUPCHHS,
crocobamMu TIepelaBaHHS Ta HacHigkamu I iH(eKuis HaOyna crarycy
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