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Рекомендаціями Всесвітньої організації охорони здоров’я (ВООЗ) 

визначено змістову лінію в огляді світової спільноти про необхідність 

наявних базових навичок плавання та безпеки на воді починаючи з 

молодшого шкільного віку [2]. 

В Міжнародній хартії фізичного виховання, фізичної активності та 

спорту в статті 2 визначено: «2.2 Фізичне виховання, фізична активність 

та спорт можуть відігравати значну роль у підвищенні рівня грамотності 
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учасників у питаннях, що стосуються фізичної культури, у покращенні 

їх самопочуття, здоров’я та у підвищенні потенціалу завдяки розвитку 

витривалості, сили, гнучкості, координації, рівноваги та самоконтролю». 

В вміння плавати є життєво необхідною прикладною навичкою для 

кожної людини [2]. 

Важливим питанням є вивчення практики формування протоколів з 

оцінки навичок плавання та компетентностей у водному середовищі 

дітей молодшого шкільного віку.  

В програмі для загальноосвітніх навчальних закладів. «Плавання»  

1–4 класи, рівень плавальної підготовленості рекомендовано визначати 

за такими протоколом визначених вправ [3]: поплавок» або «медуза» або 

«зірочка»; ковзання на грудях та на спині; ковзання на грудях з роботою 

ніг як при плаванні стилем кроль на грудях ковзання з рухами ніг як при 

способі кроль на грудях; ковзання з рухами рук як при способі кроль на 

грудях; узгодженість рухів руками і дихання при плаванні способом 

кроль на грудях; ковзання на грудях з наступним підключенням роботи 

ніг, рук та дихання; способом кроль на грудях (до 12 м); способом кроль 

на спині (до 12 м); дистанція 25 м (будь-яким способом). 

Ображей О. Ю. [1] для визначення рівня сформованості плавальних 

умінь молодших школярів була розроблена система контрольних вправ, 

а саме: страх до води; занурення обличчя в воду; присідання у воді; 

стрибки у воду; затримка дихання у воді; вміння виконувати «зірочку»; 

вміння відштовхуватися і ковзати; вміння ковзати і працювати ногами; 

вміння ковзати і працювати руками; вміння плавати в координації. 

Міжнародною асоціацією фізичного виховання у вищій освіті 

представлена ілюстрована шкала компетентності дітей до сприйняття 

водного середовища [4; 5].  

Група розробників всі шістнадцять компетентностей дітей в водному 

середовищі представляє у вигляді рисунків, щоб зацікавити дітей 

молодшого віку, утримати їхню увагу, полегшити їхнє розуміння та 

отримати більш змістовні відповіді [4]. 

Запропонована наглядна шкала сприйняття компетентностей дітей в 

водному середовищі (PSPWC) складається з 16 різних ситуацій, що 

відповідають 16 водним навичкам/компетентностям в наступності 

складнощів та різним рівнем глибини води: в положенні лежачи на 

животі, використовуючи руки на дні для руху вперед (як крокодил); в 

положенні стоячи у воді (глибина води до колін і на рівні плечей); 

пускання бульбашок під водою; ловля предмета у воді; «Зірка» на спині; 

«Зірка» на грудях; вхід у воду через гірку; відштовхування від стіни та 

ковзання під водою; висунення ноги назад; рух ніг лежачи на спині; вхід 

у воду стрибком; вхід у воду пірнанням; вихід із води шляхом вилізання; 

вертикальний спуск у воду; поворот спереду назад у горизонтальному 
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положенні (тобто обертання по поздовжній осі); зміна напряму під час 

плавання (тобто обертання по поперечній осі) [4]. 

У дослідженнях зарубіжних авторів вивчалися навички плавання 

дітей молодшого шкільного віку і те, як вони пов’язані з плавальною 

активністю [5]. Більше 60% дітей змогли подолати більше 5 метрів, але 

менше 50% більше 25 метрів. Більше 50% дітей змогли засвоїти деякі 

базові навички плавання (зокрема, затримка дихання під водою, 

плавання, ногами, ходьба у воді). Вміння плавати було позитивно 

корельовано з демографічними факторами (віком, статтю, сімейними 

доходами, наявністю вищої освіти в батьків), досвідом в плаванні, 

досвідом навчання і локацією місця для купання в відкритих водоймах). 

Теоретичний аналіз сучасних науково-методичних джерел засвідчив, 

що різноманіття практик формування протоколів з оцінки навичок 

плавання та компетентностей у водному середовищі дітей молодшого 

шкільного віку є досить широким і залежить від цільових завдань 

підготовки. Можна відмітити, що для навчання плаванню молодших 

школярів успішно використовуються ігри на ознайомлення з 

властивостями води, занурення, спливання, лежання, ковзання, дихання, 

які відображені в протоколах оцінки навичок плавання та 

компетентностей у водному середовищі.  
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