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Впровадження реабілітаційних заходів різного об‘єму протягом 

гострого, післягострого та довготривалого реабілітаційного періодів 

забезпечує етапність та безперервність реабілітаційної допомоги.  

Медична реабілітація базується на принципах доказової медицини,  

а саме, на застосуванні та постійному оновленні медичної інформації 

лише найвищого рівня, оптимальній діагностичній доцільності, 

підвищенні безпеки та міжнародній стандартизації медичних втручань.  

Реабілітаційна медицина – є не тільки видом медичної допомога,  

а також, інтегрується у всі її галузі [1].  

Питання реабілітації продовжують бути вкрай актуальними через 

велику кількість постраждалих за умов війни, але й після закінчення 

військових дій актуальність ефективної реабілітаційної допомоги буде 

лише посилюватись, адже, наслідки фізичного та психологічного 

травмування мають великі масштаби [2].  

Військовослужбовці підпадають під інтенсивний вплив фізичних  

та емоційних стресових факторів, мають різноманітні поранення  

та ушкодження в умовах виконання своїх професійних обов‘язків,  

що в багатьох випадках призводить до значного обмеження їх життє- 

діяльності. Значна кількість військовослужбовців потребує системної 

комплексної реабілітації з раннім початком на всіх її етапах [3]. 

Проблеми відновлення функціональності посідають провідне місце 

в системі реабілітаційних заходів. Різноманітні загальні наслідки бойо- 

вого травматизму, зокрема, обмеження рухливості, тривала прикутість 

до ліжка, дезадаптація, стресові розлади, первинні та вторинні ушкод- 

ження при пораненнях, тощо, призводять до формування складного 

«патологічного фенотипу» військовослужбовця [4].  

Вкрай актуальною постає проблема ефективного методологічного 

забезпечення роботи мультидисциплінарної реабілітаційної команди  

з урахуванням медичної, соціальної та професійної складових системи 

реабілітації [3]. 

Метою дослідження є теоретико-методологічне обґрунтування 

принципів та положень щодо ранньої реабілітації військовослужбовців 

з наслідками сучасних бойових травм. 

Методи дослідження: аналіз, синтез, класифікація, оглядово-

аналітичний метод вивчення наукової спеціалізованої літератури, 

нормативно-правової документації, систематизація та узагальнення 

даних.  

Науковцями ДУ «Український науково-дослідний інститут медич- 

ної реабілітації та курортології МОЗ України» опрацьовуються питання 

стандартизації надання реабілітаційної допомоги шляхом видання 

методичних матеріалів, де ретельно висвітлено диференційовані 

підходи щодо методів та засобів медико-психологічної реабілітації 
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військовослужбовців з травмами опорно-рухового апарату, черепно-

мозковою травмою та посттравматичним стресовим розладом на етапах 

післягострої та довготривалої реабілітації в умовах реабілітаційних 

центрів, створених, в тому числі, на базі реабілітаційних відділень 

санаторно-курортних закладів [3, 4].  

На першому етапі проведеного дослідження було сформовано дві 

складові організаційно-методичних основ ранньої реабілітації 

військовослужбовців з наслідками бойового травматизму: методоло- 

гічну та практичну. 

Методологічна складова полягає у формуванні концепту взаємодії 

різних методів та підходів, що базуються на доказових принципах,  

як інструменту функціонування мультидисциплінарної реабілітаційної 

команди для здійснення комплексної реабілітації, та як компоненту 

системи організації реабілітаційної допомоги.  

Практична складова полягає у впровадженні та апробації комплексу 

реабілітаційних заходів щодо раннього етапу реабілітаційної допомоги 

військовослужбовцям з наслідками бойового травматизму. 

Реабілітаційні заклади, що утворені на базі санаторно-курортних 

закладів (згідно Постанові Кабінету Міністрів України від 03.11.2021 р. 

№ 1268), спрямовані надавати стаціонарну реабілітаційну допомогу  

на вторинному рівні медичної допомоги протягом післягострого  

та довготривалого реабілітаційних періодів та можуть ставати уста- 

новами, де впроваджуватиметься методологічний та практичний 

контенти комплексної системи ранньої реабілітації військовослуж- 

бовців [5]. 

Висновки:  

1. Ранній початок надання реабілітаційної допомоги на всіх її 

етапах забезпечує підвищення ефективності системи реабілітації, 

покращення якості життя та повноцінне відновлення життєдіяльності 

та функціональних спроможностей зазначеного контингенту хворих.  

2. Методичне забезпечення роботи мультидисциплінарної 

реабілітаційної команди, що базується на методологічних та 

практичних аспектах надання реабілітаційної допомоги сприятиме 

підвищенню ефективності та якості реабілітації військовослужбовців з 

наслідками сучасних бойових травм. 

Представлене дослідження сприятиме подальшим науковим 

розробкам щодо створення організаційно-методичних основ системи 

ранньої реабілітації військовослужбовців з наслідками сучасних 

бойових травм та має на меті відпрацювання питань щодо поточних та 

майбутніх потреб в сфері реабілітаційної медицини. 
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