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Актуальність. Останні роками почастішало використання 

мобільних телефонів не тільки як основного засобу комунікації але і як 

джерела інформації. Вже кілька років поспіль тема дослідження 

негативного впливу мобільних телефонів на функціонування нервової 

системи є актуальною в контексті сучасного життя кожної людини. 

Вплив електромагнітних полів мобільних телефонів може викликати 

різні порушення нервової системи людини, у важких випадках навіть 

незворотні пошкодження нервової тканини [1]. Також багато 

досліджень встановили, що є зв‘язок між радіочастотним 

випромінюванням мобільних телефонів та частотою виникнення 

пухлин головного мозку [2]. Незважаючи на ряд досліджень впливу 

екзогенних шкідливих факторів на нервову систему саме питання щодо 
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впливу мобільних телефонів є недостатньо висвітленим, тому 

дослідження в цьому напрямку є вкрай актуальними.  

Метою даної роботи є встановлення впливу частого використання 

мобільних телефонів на функціональний стан нервової системи 

студентів-медиків. 

Матеріали та методи дослідження. Для досягнення встановленої 

мети дослідження було проведено соціологічне дослідження, шляхом 

опитування студентів 1-4 курсу медичного факультету Харківського 

національного медичного університету. Всього було опитано  

53 респонденти, серед яких 75% – жіночої статі, 25% – чоловічої статі, 

з яких в групі до 18 років було 15%, 18–20 років – 70%, 21–23 років – 

10% та 24–26 років – 5%. Для проведення опитування було 

використано, спеціальні опитувальники, які включали запитання, що 

стосувалися частоти користування мобільних телефонів, впливу 

мобільних телефонів на функціональний стан нервової системи, 

психічного стану та емоційної складової життя студентів, котрі були 

розповсюджені за допомогою Google forms в різні соціальні мережі, 

наприклад, Viber, Telegram.  

Результати. В ході проведеного дослідження було встановлено, 

особливості впливу частого використання мобільних пристроїв на 

нервову систему. Виявилося, що 39,6% студентів використовують свій 

мобільний телефон від 7 до 9 годин протягом дня, і лише  

3,8% респондентів використовують його до трьох годин на добу. 

Велика кількість опитуваної молоді, а саме 92,5% не можуть заснути 

без використання мобільних гаджетів, і лише 7,5% не помічають цього 

за собою. 41,5% студентів-медиків, які використовують телефони перед 

сном, вважає, що це впливає на якість та тривалість сну, а 58,5% –  

не помітили ніяких змін. Щоденне надмірне використання мобільних 

гаджетів може викликати головний біль, безсоння, дратівливість та 

депресію – так вважає 32,1% опитуваних студентів, решта – не звертали 

увагу на це. 20,8% респондентів із тих, хто зіткнулися з проблемами 

нервової системи через використання гаджетів, намагаються попе- 

редити виникненню вищеперерахованих симптомів у своїх молодших 

братів та сестер. 34% студентів-медиків виявили зниження концен- 

трації уваги та пам‘яті через надмірного застосування телефонів,  

що призвело до погіршення академічної успішності в університеті.  

Висновки. Отже, згідно з проведеними дослідженнями, було 

з‘ясовано, що часте користування мобільними телефонами протягом 

дня негативно впливає на здоров'я студента та якість навчання. 

Особливе занепокоєння викликає той факт, що великий відсоток 

опитаних респондентів, які стверджували свою залежність від гаджетів, 

найчастіше відчували погіршення психоемоційного стану, якості сну, 
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концентрації уваги, пам‘яті . Саме тому необхідно звернути увагу на 

цю проблему та ввести в навчальний процес курси з психогігієни, які 

допоможуть студентам збалансувати свій робочий час та обмежити 

використання мобільних пристроїв, щоб не допустити погіршення 

здоров'я та попередити розвиток подальшого пошкодження нервової 

системи. 
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