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Підготовка висококваліфікованих медичних фахівців з реабілітації 
передбачає не лише набуття ними фундаментальних теоретичних знань 
та формування в них практичних навичок під час навчання в закладі 
вищої медичної освіти, а й розвиток мотивації до самоосвіти та само- 
вдосконалення, до самостійного поповнення багажу знань впродовж 
професійної діяльності у подальшому.  

Педагогічний процес у закладах вищої освіти спрямовується 
на реалізацію змісту освіти згідно відповідних Стандартів вищої освіти 
і Освітньо-професійних програм [1]. Навчальна дисципліна «Медична 
біологія», яка є компонентом Освітньо-професійної програми «Фізична 
терапія» для підготовки здобувачів першого (бакалаврського) рівня 
вищої освіти, галузі знань 22 «Охорона здоров’я» за спеціальністю 
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«Терапія та реабілітація» є орієнтованою на забезпечення оволодіння 
студентами загальними, спеціальними та інтегральною 
компетентностями. Викладання згаданої дисципліни здійснюється 
шляхом читання лекцій, проведення практичних занять та консуль- 
тацій, а також педагогічним супроводом виконання студентами 
аудиторної та позааудиторної самостійної роботи. В основі організації 
навчального процесу з медичної біології лежить компетентнісний 
підхід. При цьому чинником ефективного студентоцентричного 
спрямування організації навчального процесу має бути урахування 
психологічних аспектів становлення майбутнього фахівця [2; 3]. 

Самостійна робота студентів виступає такою формою організації 
навчального процесу, що є орієнтованою на розвиток самостійності 
особистості, здатностей в неї до саморозвитку, до самовдосконалення 
та до самореалізації. Її ефективність визначається багатьма чинниками, 
серед яких особливе місце належить плануванню та належному 
навчально-методичному забезпеченню освітнього процесу, що дозволяє 
викладачеві оптимальним чином організувати продуктивну навчально-
пізнавальну діяльність студентів, формування в них мотивації до 
наполегливого навчання. На кафедрі біології Національного медичного 
університету імені О.О. Богомольця розроблено комплекс засобів 
навчання з «Медичної біології», для здобувачів першого 
(бакалаврського) рівня вищої освіти галузі знань 22 «Охорона 
здоров’я» за спеціальністю 227 «Терапія та реабілітація». До них 
належать, зокрема, силабус навчальної дисципліни, рекомендації до 
оволодіння темами лекцій, мультимедійні презентації лекцій, 
рекомендації з підготовки до практичних занять і виконання 
самостійної роботи, рекомендації до позааудиторної самостійної 
роботи, тестові завдання для проведення стандартизованого контролю 
початкового та кінцевого рівнів знань студентів При цьому тематика та 
наповнення змістом навчальних матеріалів визначається чинною 
робочою програмою навчальної дисципліни «Медична біологія». Як 
складові навчально-методичного комплексу можуть знайти 
використання навчальні книги за тематикою дисципліни [4; 5; 6; 7]. 

Чітке виконання студентами пропонуємих їхній увазі завдань у 
згаданих вище засобах навчання має сприяти кращому засвоєнню 
навчального матеріалу, ефективній підготовці до практичних занять, 
формуванню в здобувачів вищої освіти мотивації до самостійної 
навчально-пізнавальної діяльності та розвитку в них таких навичок 
самоосвіти, які у подальшому вдосконалюватимуться в ході вивчення 
фахових дисциплін. 
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