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Бойовий травматизм в сучасних воєнних умовах характеризується 
тяжкістю, інтенсивністю, одночасною дією на організм неоднорідними 
факторами та залученням в патологічний процес різних органів 
та систем [1]. 
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В більшості випадків, військовослужбовці, що отримали такі бойові 
поранення потребують тривалого процесу реабілітації, навіть після її 
проходження в умовах спеціалізованого реабілітаційного центру [2; 3]. 

Організаційною основою реабілітаційної допомоги – є етапна 
система. 

Система ранньої реабілітації спрямована на попередження 
ускладнень та незворотних наслідків бойового травмування, покращення 
якості життя, максимально швидке повернення до виконання службових 
обов’язків та активну соціалізацію. 

Згідно сучасних принципів організації реабілітаційної допомоги 
можна виділити наступні реабілітаційні етапи: стаціонарний етап 
в гострому та післягострому реабілітаційних періодах; амбулаторний етап 
або відновлення в умовах реабілітаційних центрів, санаторно-курортних 
установ, тощо, в післягострому та довготривалому реабілітаційних 
періодах. Також, на амбулаторному етапі реабілітаційної допомоги, 
за потреби, надається підтримуюча реабілітаційна допомога [3].  

Амбулаторний етап – є одним з етапів реабілітаційного маршруту 
військовослужбовців, що базується на індивідуальному та мульти- 
дисциплінарному принципах надання реабілітаційної допомоги. 

Мета дослідження полягає у теоретико-методологічному обґрунту- 
ванні та розробці ефективних практичних рекомендацій щодо орга- 
нізації основ системи ранньої реабілітації військовослужбовців 
з наслідками сучасних бойових травм.  

Методи дослідження: загальнонаукові: оглядово-аналітичний аналіз 
наукової спеціалізованої літератури, нормативно-правової документа- 
ції, систематизація та узагальнення даних. 

Системний підхід щодо організації ранньої реабілітаційної 
допомоги військовослужбовцям базується на комплексній взаємодії 
всіх функціональних елементів реабілітації в різні реабілітаційні 
періоди на певних реабілітаційних етапах [4].  

Диференціація системного підходу стосується клініко-патогене- 
тичних особливостей патологічного процесу, що відбувається внаслі- 
док отриманого бойового травмування, реабілітаційного потенціалу 
та інших індивідуальних та загальних складових реабілітаційного 
процесу.  

Стратегія раннього реабілітаційного втручання передбачає алгоритм 
комплексних дій: обстеження, формування цілей, планування, обсяг 
втручання, склад мультидисцплінарної команди, методи контролю 
якості та ефективності реабілітації. Ранній етап реабілітації – це оцінка 
та формування комплексу завдань та стратегічних направлень щодо 
реабілітаційного втручання, формування програми та алгоритму дій, 
початок їх реалізації.  
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Цілі реабілітації формуються в SMART-форматі та є важли- 
вим системоутворювальним чинником на всіх етапах виконання 
реабілітаційної програми. Цілі реабілітації мають бути конкретними, 
вимірними, реалістичними та досяжними, відповідати запитанням: що 
потрібно зробити, як потрібно зробити, хто зробить, за який проміжок 
часу та вказувати на способи досягнення загальної мети [5]. 

Реабілітація військовослужбовців, у тому числі, на ранньому етапі, 
є цілеспрямованою та інтенсивною роботою пацієнта, всієї реабіліта- 
ційної команди та членів сім’ї, особи, що потребує реабілітації. 

Таким чином, створення системи ранньої реабілітації військово- 
службовців з наслідками бойового травмування базується на принци- 
пах доказовості та системності, що дозволяє зробити процес 
відновлення зазначеного контингенту максимально ефективним.  

Рання реабілітація військовослужбовців з наслідками сучасного 
бойового травматизму є вирішальним елементом медичної допомоги та 
важливим кроком до довгострокових стратегій відновлення.  
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