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Актуальним напрямом сучасної спортивної науки є дослідження 

ендокринного статусу спортсменів. Під час фізичних навантажень 
змінюються функції багатьох ендокринних залоз, особливо тих, які 
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беруть участь у формуванні загальної адаптації організму до стресових 
факторів. Величина та напрям цих змін залежить від їх участі  
в забезпеченні метаболічних процесів під час тренування, а також від 
інтенсивності, тривалості фізичних навантажень та тренованості 
організму [1, p. 14, 2, c. 49]. Вміст гормонів у плазмі крові залежить від 
кількості м‟язових волокон, які включені у роботу, обсягу виконуваної 
м‟язової роботи, спрямованості фізичних тренувань, рівня фізичної 
підготовленості чи тренованості, тривалості інтервалів відпочинку між 
тренуваннями тощо [3, p. 347, 4, p. 2]. 

У практиці спорту значний науковий інтерес викликає гормон 
тестостерон, оскільки він може використовуватися як маркер втоми 
спортсменів, а визначення базального його вмісту та змін за умов 
фізичних навантажень як маркер синдрому перетренованості [5, p. 913]. 
Відомо, що вміст тестостерону у сироватці за умов фізичних 
навантажень на витривалість, які тривають 30 хвилин та під час 
виконання тесту на максимальне навантаження збільшується [1, p. 18]. 
Це слід розглядати як адаптивне явище, але наукових даних про його 
короткостроковий і довгостроковий ефекти мало. Показник тестосте- 
рону також використовують як індикатор успіху в змаганнях, а саме: 
чим більшим його рівень є під час змагань, тим вища продуктивність 
спортсмена. Дослідження за участю представників різних видів спорту 
показали, що переможці змагань мали більш високий вміст 
тестостерону [6, p. 561]. 

На цей час відомо, що існує певний взаємозв‟язок результативності 
спортивних досягнень та функціонального стану ендокринної системи 
[7, p. 12]. У праці Muscella та співавт. [8, p. 6] встановлено достовірну 
кореляцію між концентрацією тестостерону в плазмі та з максимальним 
споживанням кисню (МСК), тобто з рівнем функціональної підготовле- 
ності суддів. 

Нажаль точних даних щодо вираженості змін тестостерону немає, 
що створює труднощі в трактуванні результатів для контролю  
та корекції тренувальних і змагальних навантажень, а також перебігу 
процесів відновлення в організмі спортсменів. Тому, надзвичайно 
цікавим і перспективним залишається дослідження цих змін за умов 
різних фізичних навантажень, оскільки це дасть змогу у майбутньому 
своєчасно оцінювати, контролювати та регулювати тренувальний 
процес. 

Мета – дослідження змін вмісту тестостерону в крові кваліфіко- 
ваних спортсменів після виконання тесту на визначення МСК. 

Методи та організація дослідження. Дослідження проводили  
за участю 37 кваліфікованих спортсменів (чоловіки), що мали досвід 
виступів на Олімпійських іграх або інших міжнародних змаганнях. 
Серед них 15 спортсменів, які спеціалізуються в біатлоні, 12 –  
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у веслуванні академічному, 6 − боксі, 4 − сучасному п‟ятиборстві. 
Вміст тестостерону визначали у сироватці крові на імуноферментному 
аналізаторі ChemWell (“Awareness Technology”, США) з використанням 
тест-систем AccuBind ELISA (“Monobind Inc.”, США). Концентрацію 
лактату вимірювали ферментативно на варіофотометрі (“Diaglobal 
GmbH”, Німеччина) з використанням стандартного набору реактивів 
LAC142 (“Diaglobal GmbH”, Німеччина). Забір крові для визначення 
максимальної концентрації лактату проводили відразу (протягом 1‒7 с) 
та після (3 хв) тестового навантаження. Зразки капілярної крові взято  
з бокової поверхні верхньої фаланги безіменного (підмізинного) 
пальця.  

Дослідження проводили в три етапи. Перший етап включав забір 
крові для оцінки базального вмісту тестостерону. Перший забір крові 
проводили перед фізичним навантаженням о 7:00 натщесерце. Другий 
етап включав виконання тестового навантаження для оцінки МСК та 
максимальної концентрації лактату в крові (лактат, ммоль·л-1). Третій 
етап передбачав забір зразків крові для оцінки вмісту загального 
тестостерону після тестового навантаження. Другий аналіз крові 
проводили через одну годину після навантаження. Усі обстежені не 
вживали їжу за 2 години до початку та впродовж дослідження. Тест на 
визначення МСК передбачав виконання навантаження зростаючої 
потужності на веслувальному ергометрі Concept ІІ (США) − веслування 
академічне або на біговій доріжці LE 500 (Vyaire Medical GmbH, 
Німеччина) – біатлон, бокс, сучасне п‟ятиборство. Ознакою досягнення 
МСК слугувала відсутність зростання споживання кисню при 
збільшенні потужності або його коливання в межах 100 мл·хв-1. 
Реєстрацію показників респіраторної системи проводили з викорис- 
танням газоаналізатора Oxycon Mobile (Care Fusion, США; Jeager, 
Німеччина). Перед виконанням тестового навантаження проводили  
6-хвилинну розминку, після завершення тестування 3-хвилинну 
заминку. Початкове навантаження на веслувальному ергометрі Concept 
становила 1,5 Вт·кг-1, на кожній наступній сходинці воно збільшу- 
валось на 30 Вт; початкове навантаження на біговому ергометрі −  
2,0 Вт·кг-1 (швидкість бігу − 10 км·год-1). Тривалість кожної сходинки 
тестового навантаження дорівнювала 2 хв (тестування на біговій 
доріжці) або 3 хв (тестування на веслувальному ергометрі). 

Дослідження проводили відповідно до основних біоетичних норм. 
Всі учасники дослідження ознайомлені з протоколами, умовами та 
можливими ризиками дослідження та надали письмову згоду на свою 
участь. 

Статистичну обробку результатів досліджень здійснювали з вико- 
ристанням програмного пакета «STATISTICA 6». 
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Результати дослідження та їх обговорення. Антропометричні ха- 
рактеристики спортсменів (n=37, M ± m) наступні: зріст 181,4 ± 1,3 см, 
маса тіла 75,2 ± 1,9 кг, відсоток жиру в організмі 9,8 ± 0,5 %. Вік 
спортсменів – 24,4 ± 0,9 р. Результати тестів спортсменів: потужність 
5,3 ± 0,2 Вт·кг- 1, максимальне споживання кисню 59,2 ± 1,3 мл·хв-1·кг-1, 
лактат 11,0 ± 0,5 ммоль·л- 1. 

Нами встановлено, що вміст базального тестостерону в сироватці 
крові у спортсменів знаходився у межах референтних значень для 
чоловіків. Основну увагу у нашому дослідженні було присвячено 
вивченню впливу тестового навантаження на вміст загального 
тестостерону в плазмі крові. Виявлено, що після фізичного наванта- 
ження вміст загального тестостерону виражено знижувався. До наван- 
таження загальний тестостерон складав 26,3 ± 2,1 нмоль·л-1, після – 
18,7 ± 2,0 нмоль·л-1 навантаження, тобто спостерігалось його вірогідне 
зниження в середньому на 24,4 %. Водночас, слід зазначити достатню 
варіативність його змін через годину після навантаження порівняно  
зі значеннями, зареєстрованими у стані спокою. Так, зниження вмісту 
загального тестостерону зареєстровано у 73 % випадків (27 чоловік),  
у тому числі незначне (на 5 – 20 %) − у 24 % (9 чоловік), значне (більше 
ніж на 50 %) – у 30 % випадків (11 чоловік) та у 19 % (7 чоловік) 
випадків вміст загального тестостерону знижувався на 20–50 %. 

Важливо, відмітити також наявність кореляційних взаємозв‟язків 
між вмістом базального тестостерону та МСК (r = 0,58, Р ≤ 0,05),  
що узгоджується з даними Muscella та співавторів [8, p. 6] і свідчить 
про взаємозв‟язок між вмістом тестостерону та рівнем функціональної 
підготовленості. Найвищий рівень МСК досягали спортсмени з висо- 
ким вмістом базального тестостерону в крові. Таким чином, виконання 
фізичних вправ впливає на рівень тестостерону. 

Висновки: 
1. Встановлено вірогідне зниження вмісту загального тестостерону 

в середньому на 24,4 % у відповідь на вплив тестового навантаження  
з досягненням МСК. 

2. Виявлено, що вміст загального тестостерону може бути вико- 
ристаний як маркер ефекту тренувального навантаження, оскільки вста- 
новлено взаємозв‟язок базального вмісту тестостерону та МСК у спорт- 
сменів. Найвищий рівень МСК досягали спортсмени з високим вмістом 
базального тестостерону в крові. 
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