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Дайто-рю Айкі-дзю-дзюцу – японське бойове мистецтво, створене 

Такедою Сокаку. Переважно згадують, що Дайто-рю Айкі-дзю-дзюцу  
є першоджерелом Айкідо, одного з найпопулярніших бойових мис- 
тецтв світу [4, с. 5]. Заняття даним бойовим мистецтвом дозволяє 
покращити гнучкість, швидкість реакції, зробити людину витрива- 
лішою, спритнішою, набути навичок керованого розслаблення, 
відчувати власне тіло, посилити прояв самоконтролю.  

Юні спортсмени – діти у віці від 6 (7) до 10 років. У цьому віковому 
періоді відбуваються складні процеси підготовки до статевого 
дозрівання та формуються початкові рухові навички в процесі 
систематичного навчання [1 ст. 12, 3, ст. 23]. Проведений пошук виявив 
наукову інформацію, яка стосувалася змішаних бойових мистецтв. Так, 
Соловей А.В – спеціальні силові якості дзюдоїстів та їх розвиток на 
етапі спеціалізованої базової підготовки (2002) [7, ст. 6]; Загура Ф.В. – 
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морфофункціональні та техніко-тактичні модельні характеристики 
кваліфікованих дзюдоїстів (2007) [2, ст. 4]; Саєнко В.Г. – побудову 
тренувального процесу спортсменів різної кваліфікації, які спеціа- 
лізуються з кіокушинкай карате (2008) [6, ст. 4].  

Нами не виявлено робіт, які б торкалися дослідження антропомет- 
ричних індексів та біохімічних показників юних спортсменів, що 
займаються дайто-рю айкі-дзюдзюцу. Саме тому це стало предметом 
наших досліджень [8, ст. 55].  

Отримані нами середні значення індексу Кетле обстежуваних юних 
спортсменів на початку дослідження достовірно відрізняються від 
вікової норми і становлять відповідно 172±0,25 г/см –1 (р<0,05) [1, 25]. 
Це підтверджується і нижчими показниками маси тіла при стандартних 
антропометричних обстеженнях. Наприкінці дослідження прослідко- 
вуємо позитивну тенденцію у збільшенні даного індексу, проте резуль- 
тати ще не досягають вікової норми. Ймовірно, приріст індексу Кетле 
пов‟язаний із темпами росту юних спортсменів.  

Результати індексу Бругша на початку дослідження вказують,  
що серед обстежуваних спортсменів переважають діти із вузькою 
грудною кліткою. Результати становлять 47±0,15 ум.од (р>0,05). 
Повторне обстеження показало позитивну тенденцію у збільшенні 
результатів, проте значення індексу Бругша трохи нижчі вікової норми 
(р>0,05) [1, 29].  

Середні значення індексу Піньє на початку дослідження вказують 
на те, що у обстежуваних юних спортсменів спостерігається астенічний 
тип тілобудови і результат становить 36±0,14 ум. од (р<0,05). Напри- 
кінці дослідження спостерігаємо зменшення результатів, які наближа- 
ються, проте ще не досягають стану нормостенії (р>0,05) [1, 30] .  

Середні значення пондерального індексу обстежуваних юних 
спортсменів на початку дослідження достовірно не відрізняються від 
вікової норми і становлять 24±0,11 ум.од. (р>0,05) [1, 31]. Наприкінці 
дослідження достовірних змін у результатах юних спортсменів не 
відбулося, а лише виявлено їх незначну позитивну тенденцію (р>0,05). 

Біохімічні дослідження дозволили отримати наступні результати.  
У стані спокою величина екскреції креатиніну на початку дослідження 
становила 0,29±0,06 г/добу (41% норми) [5, ст. 26]. Спостерігаємо 
достовірну відмінність отриманого результату із віковою нормою для 
даного показника (р<0,05). Наприкінці дослідження результат становив 
0,35±0,12 г/добу (50% норми). І надалі спостерігаємо достовірну 
відмінність отриманого результату із віковою нормою (р<0,05)  
[5, ст. 26]. Після заняття дайто-рю айкі-дзюдзюцу величина екскреції 
креатиніну на початку дослідження становила 0,34±0,09 г/добу  
(49% норми) (р<0,05). Наприкінці дослідження результат становив 
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0,42±0,13 г/добу (60% норми), його приріст 0,08 г/добу, для ЕГ –  
0,16 г/добу [5, ст. 27].  

У стані спокою величина екскреції фосфору на початку дослідження 
становила 0,64±0,11 г/добу (58% норми). Спостерігаємо достовірну 
відмінність отриманого результату із віковою нормою для даного 
показника (р<0,05). Наприкінці дослідження результат становив 
0,69±0,07 г/добу (63% норми). І надалі спостерігаємо достовірну 
відмінність отриманого результату із віковою нормою (р<0,05)  
[5, ст. 42]. Величина екскреції фосфору на початку дослідження 
становила 0,72±0,02 г/добу (66% норми) (р<0,05). Наприкінці дослід- 
ження 0,75±0,11 г/добу (68% норми) [5, ст. 42]. Приріст результатів 
становить 0,03 г/добу.  

Висновки: 
1. Аналіз науково-методичної літератури показав, що антропо- 

метричні індекси та функціональний стан організму за біохімічними 
показниками у юних спортсменів, які займаються дайто-рю айкі-
дзюдзюцу, недостатньо вивчений  

2. Величина індексів Кетле, Бругша та пондерального свідчать про 
те, що в юних спортсменів існує відповідність маси тіла його довжині, 
у переважної більшості виявлено вузьку грудну клітку та середній 
фізичний розвиток.  

3. Величина екскреції креатиніну та фосфору як у стані спокою, так 
і після заняття дайто-рю айкі-дзюдзюцу не досягає вікової норми 
(р<0,05). Це, ймовірно, пов‟язано із нижчими показниками маси тіла 
обстежуваних юних спортсменів, а також із недостатньою тренова- 
ністю організму.  

4. Запропоновано рекомендації щодо корекції біохімічних показ- 
ників юних спортсменів 7–10 років заняттями з дайто-рю айкі-
дзюдзюцу. Вони тривали тричі на тиждень по 1,5 години впродовж 
року на базі Львівської обласної молодіжної громадської організації 
«Традиційних самурайських бойових мистецтв Академії Айкібудзюцу» 
(м. Львів).  

5. Виявлено позитивну тенденцію у величині екскреції креатиніну 
та фосфору, як у стані спокою, так і після заняття дайто-рю айкі-
дзюдзюцу. Достовірні зміни зафіксовані за рівнем екскреції креатиніну 
після заняття дайто-рю айкі-дзюдзюцу, величина якого досягає вікової 
норми (р>0,05). Це вказує на збільшення м‟язової маси та кращу 
тренованість організму юних спортсменів.  

Отже, заняття дайто-рю айкі-дзюдзюцу вказує на позитивні зміни 
антропометричних показників, величини екскреції креатиніну та 
фосфору у юних спортсменів 7–10 років.  
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