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Навчальна дисципліна «Медична біологія» разом з іншими 

природничо-науковими дисциплінами відіграє значну роль у форму- 
ванні світогляду студента закладу вищої медичної освіти, його 
обізнаності з проблемами медико-екологічного характеру, враховуючи, 
що професійна діяльність сучасного лікаря передбачає при визначенні 
діагнозу в пацієнта приділення належної уваги багатофакторності 
процесів, що впливають на стан здоров‘я людини [1; 2; 3; 4; 5; 6]. 
Однією з рис сучасного лікаря є здатність до коректної оцінки ймо- 
вірних ризиків та ускладнень, які можуть спричинюватися в пацієнтів 
внаслідок паразитарних захворювань, що поширені як в Україні,  
так і в світі [7]. 

Навчальною дисципліною «Медична біологія» в присвяченій 
медичній паразитології частині акцентується увага здобувачів вищої 
медичної освіти на тих безхребетних, що належать, зокрема: до по- 
стійних й тимчасових паразитів людини; до проміжних та остаточних 
хазяїнів в життєвих циклах ряду організмів, яким притаманний 
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паразитичний спосіб існування; до переносників збудників 
трансмісивних хвороб. Так, поширення ряду збудників трематодозів 
значною мірою пов‘язане з наявністю в навколишньому середовищі 
відповідних проміжних хазяїнів цих організмів, тому зосередження 
уваги студентів на навчальному матеріалі з названих аспектів медичної 
паразитології і його засвоєння сприятиме у подальшому кращому 
оволодінню майбутніми медичними працівниками й іншими профе- 
сійно важливими знаннями, зокрема з епідеміології та з інфекційних 
хвороб [8]. 

Опановуючи медичну паразитологію студентам під час навчальних 
занять необхідно засвоїти характерні особливості тих водяних безхре- 
бетних, що беруть участь у поширенні збудників ряду паразитарних 
захворювань в людини, зокрема: черевоногий молюск ставковик малий 
(Galba truncatula) є проміжним хазяїном у життєвому циклі печін- 
кового сисуна (Fasciola hepatica) – збудника фасціольозу; черевоногий 
молюск представник роду Biomphalaria є проміжним хазяїном  
у життєвому циклі Schistosoma mansoni – збудника кишкового 
шистосомозу; черевоногий молюск представник роду Oncomelania  
є проміжним хазяїном у життєвому циклі Schistosoma japonicum – 
збудника японського шистосомозу; черевоногі молюски роду Bulinus, 
роду Planorbis, роду Planorbarius є проміжними хазяїнами у життєвому 
циклі Schistosoma haematobium – збудника сечостатевого шистосомозу; 
черевоногий молюск представник роду Bithynia, наприклад Bithynia 
leachi, є першим проміжним хазяїном у життєвому циклі сисуна 
котячого (Opisthorchis felineus) – збудника опісторхозу; черевоногі 
молюски з роду Bithynia, з роду Parafossularis є першими проміжними 
хазяїнами у життєвому циклі клонорха китайського (Clonorchis 
sinensis) – збудника клонорхозу; черевоногий молюск представник роду 
Melania, наприклад Melania libertina, є першим проміжним хазяїном у 
життєвому циклі метагонімуса (Metagonimus yokogawai) – збудника 
метагонімозу; черевоногий молюск представник роду Semisulcospira є 
першим проміжним хазяїном у життєвому циклі нанофієтеса 
(Nanophyetes salmincola) – збудника нанофієтозу; черевоногі молюски з 
роду Oncomelania, з роду Semisulcospira є першими проміжними 
хазяїнами у життєвому циклі легеневого сисуна (Paragonimus ringeri) – 
збудника парагонімозу [8]. 

Засвоєння студентами навчального матеріалу з наведених аспектів 
медичної паразитології, з лабораторної діагностики і профілактики 
трематодозів є вкрай актуальним питанням у зв‘язку з поширеністю  
у світі захворювань цієї категорії. Для прикладу: фасціольоз, що 
спричинюється сисуном печінковим (Fasciola hepatica), реєструється 
переважно в країнах з тропічним та субтропічним кліматом; шисто- 
сомози, що спричинюються збудником кишкового шистосомозу 
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(Schistosoma mansoni), збудником японського шистосомозу (Schistosoma 
japonicum) та збудником сечостатевого шистосомозу (Schistosoma 
haematobium), реєструються здебільшого в Південній Америці, Азії, 
Африці, країнах Карибського басейну; опісторхоз, спричинюваний 
сисуном котячим (Opisthorchis felineus), реєструється переважно на 
Європейському континенті; клонорхоз, збудником якого є клонорх 
китайський (Clonorchis sinensis) реєструється в Південно-Східній Азії 
та на Далекому Сході; метагонімоз, збудником якого є метагонімус 
(Metagonimus yokogawai), реєструється на Далекому Сході та Євро- 
пейському континенті; нанофієтоз, збудником якого є нанофієтес 
(Nanophyetes salmincola), реєструється переважно на Далекому Сході та 
в Північній Америці; парагонімоз, збудником якого є сисун легеневий 
(Paragonimus ringeri), реєструється на Далекому Сході та в країнах  
з тропічним кліматом [8]. 

Важливим аспектом у підготовці майбутніх медичних працівників  
у закладі вищої медичної освіти є акцентуація уваги в навчальному 
процесі, зокрема з дисципліни «Медична біологія», на сучасних нормах 
і принципах біоетики [9]. Вони мають знаходити належне відображення 
в навчально-методичних матеріалах до лекційних та практичних 
занять, у тому числі присвячених загальним питанням медичної 
паразитології, організації лабораторної діагностики організмів, що 
спричинюють в людини паразитарні хвороби або є переносниками 
збудників інфекційних та паразитарних хвороб людини. 
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Cучасна реабілітація при психосоматичних захворюваннях ішемічна 

хвороба серця та артеріальна гіпертензія, особливо у поєднанні з три- 
вожно-депресивними розладами, полягає у грунтовному відновленні 
фізичної та психологічної цілістності пацієнта у стислі строки. З цією 
ціллю використовуються методи кардіопсихології (Sisetskiy A.P., 1995) – 
образно-асоціативна корекція (ОАК), голографічне моделювання  




