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Технології засновані на базі штучного інтелекту (ШІ) в медицині 

перебувають на стадії активних досліджень та імплементації отриманих 
знань у безпосередню клінічну практику. Найвідомішими прикладами 
використання штучного інтелекту у медичній практиці є радіологія, 
дерматологія, онкологія та офтальмологія. Штучний інтелект аналізує 
дані інструментальних методів досліджень, наприклад, магнітно-резо- 
нансної томографії (МРТ) та комп‘ютерної томографії (КТ), та виявляє 
рентгенологічні ознаки пухлин, порушення цілісності кісткової ткани- 
ни, аномалії розвитку структур організму [2]. 

Використання штучного інтелекту в психіатрії наразі є обмеженим. 
Це зумовлюється особливостями діагностичного процесу, де увага 
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приділяється не лише аналізу об‘єктивних даних отриманих шляхом 
проведення лабораторних та інструментальних методів дослідження,  
а й суб‘єктивним даним отриманих безпосередньо від пацієнта під час 
проведення психіатричного інтерв‘ю. 

Тим не менш, технології на основі ШІ намагаються залучати  
для покращення процесу діагностики, прогнозування, лікування  
та реабілітації осіб, що страждають на розлади психіки та поведінки. 

Так, системи на основі штучного інтелекту здатні передбачити  
та попередити суїцидальну поведінку у осіб, що страждають на депре- 
сивний розлад шляхом аналізу голосу пацієнта, а саме його гучності, 
висоти та тембру [4]. 

У дитячій та підлітковій психіатрії, системи на основі штучного 
інтелекту, використовуються для діагностики розладу дефіциту уваги 
та гіперактивності на основі аналізу даних отриманих під час прове- 
дення електроенцефалографії [5]. 

Алгоритми на основі машинного навчання успішно відрізняють 
наявність чи відсутність у пацієнта психотичних ознак з точністю 
близько 70%. ШІ аналізує мову пацієнта, ідентифікує у ній інкогерент- 
ності та порівнює її з стандартним патерном мовної поведінки, що був 
сформований під час інтерв‘ювання осіб, що не страждають на розлади 
психіки та поведінки. При розладах особистості, штучний інтелект 
сприяє ранній їх ідентифікації, базуючись на даних проведеного 
психіатричного інтерв‘ю [1]. 

Штучний інтелект здатний спрогнозувати успішність результату 
лікування синдрому залежності від алкоголю за допомогою програми 
«12 тижнів». Також, використовуються чат-боти на основі штучного 
інтелекту для проведення самодіагностики стану пацієнта та оціню- 
вання ризику рецидиву вживання психоактивних речовин [3]. 

У геріатричній психіатрії інструменти на основі штучного інтелекту 
допомагають точніше та ефективніше оцінювати фізичну та когнітивну 
функції, настрій та поведінку пацієнтів. Дослідження показали,  
що великі мовні моделі допомагають виконувати диференційну діаг- 
ностику між хворобою Альцгеймера хворобою та легкими пору- 
шеннями когнітивних функцій. Чат-боти на основі штучного інтелекту 
використовуються для короткочасних психологічних інтервенцій 
направлених на зниження рівня тривоги, релаксації та усвідомлення 
пацієнтом власних емоцій. В лікуванні психотичних розладів, ШІ вико- 
ристовується для створення так званих «аватарів» – втілених образів 
слухових чи зорових галюцинацій пацієнта, які стають мішенями для 
проведення таргетної психотерапії [1]. 

Отже, використання штучного інтелекту у діагностиці, прогно- 
зуванні та лікуванні розладів психіки та поведінки має беззаперечний 
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потенціал для подальших досліджень та зробить вагомий внесок для 
подолання кризи ментального здоров‘я у світі. 
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