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Медична освіта – найважливіша складова якісної і сучасної 

медицини, яка є простором пiдготовки медичних кадрiв, професiйно 
адаптованих та соцiально орiєнтованих молодих лiкарів, мотивованих 
на надання медичної допомоги людям, які будуть компетентні  
не тiльки у своїй вузькiй спецiальностi, але й в цiлому в галузi проблем 
охорони здоров'я населення [1, с. 147]. Питання формування 
досвідченого медичного фахiвця – важливе питання кожної країни,  
яка прагне стати повноцінним членом Європейського міждержавного 
об‘єднання. Сьогодення України, що характеризується зміною пріори- 
тетів і соціальних цінностей, набуває нових форм і в галузі медичної 
освіти. Проблема вдосконалення навчального процесу, та використання 
інноваційних технологій в організації навчального процесу стає ще 
більше актуальною в період цих змін. 

На сьогодні, достатньо чітко визначені і випробувані в освітньому 
просторі загальновживані форми органiзацiї учбового процесу: лекція, 
практичні, лабораторні, семінарські заняття, іспит тощо [2, с. 4]. Однак, 
комбінування цих форм навчання, а також постійна заміна оф-лайн 
форми навчання на он-лайн, призводить до негативного впливу на 
засвоєння матеріалу студентом, чинить опір якісному контролю 
оцінювання проміжних і кінцевих знань студента-медика [3, с. 37],  
а також є перешкодою формування у студента-медика навичок само- 
регуляцiї, позитивного емоцiйного настрою для здiйснення лiкувальної 
дiяльностi, та готовності до продовження особистiсного й професiйного 
росту [4, с. 104]. Все це, в подальшому, призводить до неможливості 
вирішення однієї з важливих завдань медичної професiйної освiти – 
становлення особистостi студента медичного вишу, як майбутнього 
лiкаря, а також пiзнання професiйної дiйсностi в ходi професiйної 
адаптацiї [5, с. 223]. Дослiдження реального стану розробленостi 
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даного питання показало необхiдність більш досконалого вивчення 
механізму адаптацiї студентiв-медикiв до професiйної дiяльностi  
в процесi навчання, а також пошук ефективних психолого-педагогiчних 
умов її корекції [6, c. 68].  

Тому, виникла ідея формувального експерименту, а саме, через 
створення адаптивної моделі психолого-педагогiчних умов ефективної 
адаптацiї студентiв-медикiв до майбутньої професiйної дiяльностi  
в процесi навчання у виші визначити компоненти, та критерії профе- 
сійноі адаптації студентів-медиків, а також з‘ясувати ефективні психо- 
лого-педагогiчні умови корекції професійної адаптації майбутнього 
лікаря. Ми припустили, що адаптацiя буде проходити ефективно при 
дотриманнi наступних психолого-педагогiчних умов: активiзацiї 
навчальної дiяльностi студентiв в освiтньому процесi ВНЗ; формуванні 
професiйно важливих якостей студентiв-медикiв в процесi професiйно 
орiєнтованої навчальної дiяльностi; формуванні суб'єктної позицiї 
майбутнього фахiвця в процесi виробничої практики студентiв-медикiв 
у лiкувально-профiлактичних закладах охорони здоров'я. 

Теоретичний аналiз поняття «професiйна адаптацiя» студентiв, 
дозволив розглядати його як цiлiсний процес активного засвоєння 
студентами знань про професiйну дiяльнiсть, надбання вмiнь i навичок 
органiзацiї життєдiяльностi в новому статусi на основi присвоєння  
її норм i цiнностей, iз установленням оптимальних вiдносин мiж 
особистiстю й вимогами до конкретної професiйної дiяльностi. Відомо, 
що процес професiйної адаптацiї студентiв визначається як внутрiш- 
нiми (особливостями суб‘єкту професiйної адаптацiї), так i зовнiшнiми 
умовами, в тому числi специфiкою професiйної пiдготовки у ВНЗ  
[7, с. 55]. Використовуючи рiзноманiтнi теоретичнi пiдходи до пробле- 
ми професiйної адаптацiї, були визначені її компоненти: професiйна 
спрямованiсть (усвiдомлення цiнностi професiйної дiяльностi, iнтерес  
i потреби до професiйної дiяльностi, визнання значимостi професiї, 
орiєнтацiя на кар'єрне зростання); професiйна компетентнiсть (само- 
стiйнiсть виконання конкретних видiв дiяльностi, умiння вирiшувати 
професiйнi завдання, креативнiсть); професiйна рефлексiя (самооцiнка 
результатiв дiяльностi, оцiнка своїх професiйних здiбностей, самоаналiз 
рiвня розвитку професiйно важливих якостей особистостi, критичнiсть 
мислення); професiйна поведiнка (позитивна емоцiйна налаштованiсть, 
емпатiйнiсть у процесi професiйної дiяльностi, прояв вольових зусиль 
при виконаннi завдань лiкувально-дiагностичного процесу, дисциплiно- 
ванiсть, органiзованiсть, вiдповiдальнiсть, мобiльнiсть), якi можуть 
бути розглянутi як особистiснi новоутворення, що виникли в процесi 
професiйно-орiєнтованої навчальної дiяльностi студентiв i є структур- 
ними елементами особистостi, що вiдображають якiсну характеристику 
процесу професiйної адаптацiї студентiв-медикiв. В процесі роботи 
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виявлено адаптуючi можливостi освiтнього процесу медичного ВНЗ 
серед яких: бажання управлiнського й професорсько-викладацького 
складу створити дiючi органiзацiйнi й психолого-педагогiчнi умови для 
успiшної професiйної адаптацiї студентiв-медикiв; орiєнтацiя професiй- 
ної пiдготовки студентiв на життєвi й професiйнi реалiї майбутньої 
дiяльностi лiкаря, на сучаснi проблеми охорони здоров'я населення; 
розмаїтiсть форм навчальної й позааудиторної дiяльностi; формування 
багатомiрного клiнiчного й соцiального досвiду, морально-етичної 
культури студента, його соцiальної позицiї; застосування в навчаль- 
ному процесi новiтнiх досягнень медичних та педагогiчної науки 
свiтового i європейського рiвня [8, с. 130; 9, с. 27]; превалювання гіб- 
ридного характеру навчального процесу з метою розвитку професiйно 
важливих якостей майбутнiх лiкарiв за будь яких умов [10, c. 208]. 
Визначенi критерiї, до яких відносяться цiннiснi орiєнтацiї, пiзнавальнi 
здiбностi, рефлексивнi здiбностi, комунiкативнi й органiзаторськi 
здiбностi, а також видiленi рiвнi критеріїв адаптацiї студентiв-медикiв 
до професiйної дiяльностi в процесi навчання – низький, середнiй, 
високий.  

Позитивнi результати, отримані в ходi формувального експерименту 
дозволяють визнати, що для пiдвищення рiвня професійної адаптацiї 
студентiв-медикiв до професiйної дiяльностi необхідні певні психо- 
лого-педагогiчні умови, а формування професiйно важливих якостей, 
спрямованих на формування професiйного менталiтету й потреб  
до оволодiння знаннями й умiннями професiйної дiяльностi сприяє 
розвитку професiйної спрямованостi, професiйнiй компетентностi, 
професiйнiй рефлексiї й професiйнiй поведiнцi студентiв-медиків. 

В сучасних умовах навчальний процес вимагає постійного вдоско- 
налення. Особливої уваги потребує саме питання адаптаціі студентів-
медиків до професійної діяльності в процесі навчання у ВНЗ. Існують 
протиріччя між збільшеними вимогами до професійної адаптації сту- 
дента і недостатньою розробленістю психолого-педагогічних умов 
забезпечення формування ефективної адаптації студентів ВНЗ, зокрема, 
медичних, до майбутньої професійної діяльності. В роботі визначенні 
критерії та рівнів сформованості професійної адаптації студентів 
вищих медичних навчальних закладів до майбутньої професійної діяль- 
ності. Запропоновано обґрунтований й експериментально перевірений 
комплекс психолого-педагогічних умов успішної адаптації студентів-
медиків до майбутньої професійної діяльності.  
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Stress accompanies humans throughout their lives. The problem of stress 

and its impact on various functional systems of the body has remained 
relevant for modern biology and medicine for many years, especially in the 
present time when people are affected by the many stressful situations 




