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В умовах війни в Україні значно зросла невизначеність щодо 

майбутнього. Постійно зростає ступінь впливу стресових факторів на 

нервову систему та психіку людей. Своєю чергою нагальною є потреба 

зміцнення стресостійкості. Саме тому значно зросла актуальність 

наукових досліджень цього питання. 

Проблемі стресостійкості присвячені праці відомих українських і 

зарубіжних науковців: М. Кудінова, Р. Лазарус, О. Поліщук,  

Т. Пономаренко, Г. Сельє, Х. Стельмащук, М. Шпак, А. Шишин та ін.  

Загалом, стресостійкість визначається як здатність протистояти 

стресовим впливам. Однак, систематизуючи визначення стресостійкості, 

науковці виділяють кілька напрямів, представлених на рис. 1. При цьому 

увага акцентується саме на стресостійкості особистості. 

 

Проте досі не має єдиної думки щодо структурних складових 

стресостійкості. Підкреслюючи важливість проблеми стресостійкості 

для розвитку сучасного суспільства, М. Шпак наголошує [6, с. 201] на 

актуальності питання структурних компонентів стресостійкості та 

взаємозв’язків між ними.  

З точки зору О. Поліщука [2] в структурі стресостійкості варто 

виділяти такі складові: соціальна, поведінкова, особистісна. При цьому 

у дослідженні підкреслюється особлива значущість особистісної 

складової. Відзначимо, що ця структура стресостійкості є відносно 

простою. 

 



International scientific conference 

18 

 
Рис. 1. Розуміння стресостійкості у зарубіжній та вітчизняній 

науковій літературі 
Джерело: складено автором на основі [5, с. 65] 

 

Більш ускладненою є структура стресостійкості, запропонована  

М. Кудіновою [1, с. 164]. На її думку, структура стресостійкості має бути 

рівнево-компонентною та базуватися на особистісних (внутрішніх) та 

соціальних (зовнішніх) ресурсах. Особистісні (або внутрішні) ресурси 

мають три рівні: біологічний, особистісний та поведінковий. Щодо 

компонентів на особистісному рівні, то тут дослідниця виділяє такі: 

особистісний, емоційний, когнітивний, мотиваційний. При цьому якщо 

вплив внутрішніх ресурсів проявляється саме у стресовій ситуації і є 

основою стресостійкості, то зовнішні ресурси стресостійкості самі 

сформувалися під впливом соціального і тому їх допомога у подоланні 

стресу є зовнішньою. До зовнішніх ресурсів у структурі стресостійкості 

належать наступні: соціальна сміливість, безпека життя, підтримка 

(соціальна, емоційна, інформаційна, матеріальна), гідні побутові умови, 

а також комфортний статус у соціальні групі та підтримка держави. 

Ю. Тептюк розглядає структуру стресостійкості під іншим кутом 

зору. Вона робить акцент на критеріях, які визначають розвиток 

стресостійкості, а саме: моральна саморегуляція, емоційна 

компетентність та рефлексія самого себе та іншої особистості. Фактично 

також присутній поділ на внутрішнє і зовнішнє. Однак, при цьому, якщо 

порівнювати із структурами стресостійкості О. Поліщука [2] та  

М. Кудінової [1, с. 164], розводяться когнітивна та емоційна компоненти. 

Ю. Тептюк у підсумку виділяє такі структурні компоненти 
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стресостійкості як: емоційно-мотиваційний, когнітивно-рефлексивний 

та поведінково-регулятивний [3, с. 6]. 

У структурі стресостійкості, запропонованій Ю. Шараном [4, с. 144], 

знаходимо фізіологічний компонент, який корелює із біологічним 

рівнем у структурі стресостійкості за М. Кудіновою та означає запас сил 

організму, який має особистість для подолання стресу. Крім 

фізіологічної складової, зустрічаємо тут такі структурні компоненти, як: 

мотиваційна, пізнавальна, операційна, комунікативна. Цікавим є 

виокремлення операційного компоненту як такого, що активізує 

конкретні стратегії поведінки людини у стресових ситуаціях. Тобто тут 

уже бачимо перехід до копінг-стратегій поведінки.  

Отже, проведене дослідження підтверджує складність феномену 

стресостійкості та розмаїтість підходів до виділення її структури. 

Подальшого дослідження потребують чинники стресостійкості, 

діагностичний інструментарій стану та інноваційні методи її розвитку. 
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Психосоціальна підтримка – це сукупність дій, спрямованих на 

задоволення психологічних і соціальних потреб окремих осіб, сімей та 

спільнот. Це також дії, спрямовані на полегшення страждань осіб, які 

перебувають у важкій життєвій ситуації, та відновлення їхнього 

психосоціального благополуччя. Каталізатором важких життєвих, 

кризових ситуацій можуть бути різні джерела їхнього походження від 

соціальних чинників до техногенних, військових та політичних. 

Різноманітні чинники впливають на різних осіб по-різному, відповідно 

до цього система психосоціальної підтримки може функціонувати та 

бути ефективною в контексті ситуації.  

На даний момент повномасштабної війни в Україні питання 

психосоціальної підтримки набуло більшої актуальності, оскільки 

виклики, спричинені воєнними діями, впливають масово на українське 

населення. Саме тому, чільне місце в системі розвитку психологічної 

науки та практики у контексті надання допомоги різним категоріям 

громадян займає питання психосоціальної підтримки працівників МВС 


