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У тезах обговорюється актуальна науково-практична проблема, що 

постає в сучасній українській теорії та методиці професійної освіти, 
зокрема специфіка викладання дисципліни «загальна теорія підготовки 
спортсменів» в умовах воєнного стану. Ця проблема є особливо 
важливою, оскільки воєнні умови суттєво змінюють підходи до 
навчального процесу і вимагають адаптації методичних стратегій. 

Відповідно до останніх науково-методологічних даних, можна 
констатувати, що виявлення педагогічних умов є критично важливим 
для ефективного вибору технологій та методик формування навичок 
складання різних програм підготовки спортсменів у студентів 
факультету фізичного виховання. Це включає аналіз умов реалізації, 
форм, способів і технологій освіти, а також професійних якостей, 
компетенцій і індивідуальних здібностей викладача. У сучасних умовах 
воєнного стану ці аспекти набувають нової значущості, оскільки 
стійкість навчального процесу залежить від здатності викладачів 
адаптуватися до викликів, які постають перед ними [1, с. 133]. 

Дослідження особливостей викладання «загальна теорія підготовки 
спортсменів» може бути здійснено лише за умови врахування змісту 
підготовки фахівців у вищих навчальних закладах, гуманізації 
професійної освіти, формування професійного світогляду, а також 
структуризації і відбору змісту навчання. Це дозволяє врахувати як 
теоретичні, так і практичні аспекти підготовки спеціалістів, що в умовах 
воєнного стану є особливо важливим [2, с. 74]. 

На факультеті фізичного виховання викладання дисципліни 
«загальна теорія підготовки спортсменів» має на меті максимально 
реалізувати навчальні та розвиваючі функції теоретичної підготовки. Це 
досягається через цілеспрямований педагогічний процес, який 
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спирається на основні загально дидактичні принципи. Така орієнтація 
дозволяє створити ефективну навчальну середу, що сприяє розвитку 
фізичних якостей студентів [3, с. 43]. 

У умовах воєнного стану цей предмет стає невід’ємною частиною 
навчального процесу. Він спрямований на покращення теоретичних 
знань та вмінь, підвищенню рівня кваліфікації студентів, що, у свою 
чергу, забезпечує високу продуктивність тренувань як спортсменів, так 
і тих, хто активно займається фізичною культурою. Це важливо, 
оскільки фізичне здоров'я стає не лише особистісною, а й соціальною 
потребою в умовах кризових ситуацій [4, с. 45]. 

Актуалізація мети викладання «загальна теорія підготовки 
спортсменів» в умовах воєнного стану підкреслює важливість 
забезпечення готовності студентів до майбутньої професійної 
діяльності. Зокрема, знання основ теоретичної підготовки стає 
ключовим елементом, що впливає на їх успішність у майбутній кар'єрі 
[5, с. 44]. 

Об’єктивні компоненти, які впливають на особливості викладання 
дисципліни, включають різноманітні аспекти: нормативно-методичні 
вимоги, що визначаються стандартами вищої освіти і навчальними 
планами; пасивні навчально-методичні елементи, що зумовлені 
освітніми програмами; активні навчально-методичні стратегії, які 
реалізуються через конкретні освітні технології. Крім того, важливими є 
кваліфікаційні характеристики викладачів і організаційні аспекти, що 
відображають структуру навчального процесу [6, с. 65]. 

Суб’єктивні компоненти, які також впливають на викладання, 
відображаються в здатності викладача взаємодіяти зі студентами, 
мотивувати їх до формування професійних компетенцій. Точність 
виконання навчальних планів і розкладів з боку викладачів і 
адміністрації факультету є важливим чинником, що забезпечує 
стабільність навчального процесу [7, с. 32].  

Відзначається, що викладачеві необхідно чітко визначити основи 
методики самостійних занять студентів. Це, в свою чергу, сприяє 
розвитку професійно-прикладної теоретичної підготовки у студентів, 
оскільки кожен вид спорту пред'являє свої специфічні вимоги до 
психічної та фізичної підготовленості, які можуть суттєво варіюватися 
[8, с. 35]. 

Таким чином, викладання дисципліни «загальна теорія підготовки 
спортсменів» в умовах воєнного стану є багатогранним процесом, що 
вимагає адаптації навчальних стратегій та гнучкості у підходах до 
освіти. Це дозволяє не лише підвищити якість підготовки студентів, але 
й сприяє їхній професійній готовності в умовах, що постійно 
змінюються. 
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Сучасний спорт змушує тренерів шукати можливості підвищення 

ефективності управління навчально-тренувальним процесом. Сьогодні 

результат спортивних змагань, в значній мірі залежить від 

психологічних чинників, зокрема, “чим відповідальніше змагання, тим 


