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SECTION 5. PREVENTIVE MEDICINE:  

THE CURRENT STATE AND PROSPECTS 
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Лайм-бореліоз (хвороба Лайма) є інфекційним захворюванням, 

викликаним спірохетами роду Borrelia, зокрема B. afzelii, B. burgdorferi, 

і B. garinii, які є найпоширенішими збудниками в Європі [1]. Хвороба 

Лайма є найбільш поширеним трансмісивним захворюванням у Європі 

та Північній Америці, вектором передачі якого є іксодові кліщі [2].  

За оцінками, в Європі щорічно реєструється близько 85 тисяч нових 

випадків, тоді як у США ця цифра досягає приблизно 476 тисяч [3, 4]. 

За даними дослідження Dong, 14.5% населення є серопозитивними 
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щодо Borrelia burgdorferi sensu lato [5]. Проте, даних про поширеність 

та тенденції захворюваності в Україні досі недостатньо. 

Матеріалом дослідження стали статистичні дані за період  

2009–2023 років, які були надані Державною установою «Центр 

громадського здоров’я Міністерства охорони здоров’я України». 

Інформація про чисельність населення та його розподіл по регіонах 

була отримана з веб-сайту Державної служби статистики України. 

Статистичний аналіз проведено з використанням MS Excel 2016. 

У період з 2009 по 2023 рік на території України було зареєстровано 

43 052 випадки хвороби Лайма, із середнім показником  

2 870±1 405 випадків на рік. Протягом цього часу кількість зареєстро- 

ваних випадків суттєво зросла: з 979 випадків (2.13 на 100 тис. 

населення) у 2009 році до 4 911 випадків (14.08 на 100 тис. населення)  

у 2023 році. Захворюваність значно варіює залежно від регіону, зокре- 

ма найвищі показники спостерігаються у Києві, Київській, Черкаській, 

Вінницькій, Львівській та Дніпропетровській областях (у порядку 

спадання). На зазначені області припадає 53.2% усіх випадків. У період 

з 2010 по 2023 рік було виявлено 4 791 випадок хвороби Лайма серед 

дітей, що становить у середньому 342±157 випадків на рік, або 11.3% 

від загальної кількості. Найвища дитяча захворюваність відзначена  

у Києві, Вінницькій, Київській, Черкаській, Тернопільській та Харків- 

ській областях (у порядку спадання), що становить 52.2% від усіх 

випадків серед дітей. 

Порівнюючи отримані результати із даними поширеності у Польщі, 

слід відзначити значно вищий рівень захворюваності, де в період  

з 2015 по 2019 рік захворюваність варіювала від 31.1 до 53.13 випадків 

на 100 тис. населення [6]. 

У підсумку, протягом 2009–2023 років в Україні спостерігається 

значне зростання як загальної кількості випадків, так і рівня захворю- 

ваності на хворобу Лайма. Зростання особливо помітне в окремих 

регіонах, які є епіцентрами захворювання. Дитяча захворюваність  

на хворобу Лайма складає значну частку від загальної кількості 

випадків, що підкреслює важливість своєчасної діагностики та профі- 

лактичних заходів, особливо в регіонах із найвищими показниками 

захворюваності. Також порівнюючи наявні дані, із даними сусідньої 

Польщі, варто відзначити значно нижчий рівень захворюваності  

в Україні, що потребує додаткового вивчення.  
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