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Життя людей проходить серед потоків великої кількості інформації. 

Усі ми носимо різні історії та наповнені інформацією, чуємо та бачимо 

історії інших, вступаємо у діалоги формуючи нові сюжети та передаємо 

їх іншим. Обмінюючись певною інформацією, ми обмінюємося зна- 

ками, значенням та смислами. Смисли є важливою частиною напов- 

нення життя людей, змісту інформації, конструювання текстів, речення 

та, власне, понятійної характеристики кожного слова та жесту. 

У філософському енциклопедичному словнику, значення та смисли 

пояснюють як характеристики знаку, які з одного боку показують чим  

є знак, а з іншого, характеризують предмет, наділяючи його смислом 

[7]. Цю думку розширяє Н. Акімова: «Смисл виникає при зіткненні 

пропонованого текстом значення з наявними у свідомості реципієнта 

смислами за потреби їх узгодження; значення – загальне, об‟єктивне, 

закріплене за словом, смисл – індивідуальний, суб‟єктивний, не 

закріплений, а лише асоційований, тому він, як правило, ширший за 

значення» [1, с. 76].  

Спілкуючись та взаємодіючи між собою, люди здійснюють обмін 

інформацією та передають власні та культурні смисли. Сприймаючи 

інформацію та здійснюючи аналіз люди використовують різні стратегії. 

У своїх роботах В.О. Моляко виділяє п‟ять основних перцептивно-

мисленнєвих стратегій прояву творчої діяльності, одна з яких – 
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реконструювання [6]. Для реконструювання характерним є зміна 

організації існуючого та його покращення, створення цілого з частин, 

поєднання та гармонізація протилежностей.  

В нашому випадку, смислове реконструювання буде здійснено через 

«Методику текстуальних розривів» О.В. Мазяра, яка ґрунтується на 

теоретичних основах представлених у публікаціях науковця [2, 3, 4] та 

проходить апробацію. Данна методика являє спеціально підготовлений 

текст, який має класичну та рівномірну сюжетну структуру зачину, 

основної частину ти кінцівки. Кожна частина складається з 10 речень, 

але досліджуваний отримує не повний текст, а лише 15 із 30 речень.  

У бланку кожне друге речення відсутнє та потребує доповнення. Таке 

доповнення контекстуальних розривів передбачає дослідження особ- 

ливостей смислового реконструювання та процесуальності мислення та 

являє собою модифікований діалог між досліджуваним та автором. 

У цьому діалозі, важливо вловити смисл та реконструювати його, 

навіть якщо він не буде відповідати авторському. Це представлятиме 

певний виклик та змоделює комунікативні труднощі, так як за аналізом 

автора методики: «Звідси походять труднощі інтерпретації, немож- 

ливість розібратися із нашаруванням смислів на смисли у процесі 

діалогу, але, разом з тим, це відкриває шлях до творчості» [3, с. 199]. 

Здійснюючи подальший аналіз особливостей смислового рекон- 

струювання, варто звернути увагу на два моменти аналізу: смислову 

узгодженість речень по відношенню одне до одного, фрагментів тексту 

та загального змісту. Та смислових особливостей тексту, його нара- 

тивної історії. 

Щодо перших критеріїв, важливим є визначення логічності/ 

алогічності речень та їх узгодженості з запропонованими; схожість 

смислу з авторським чи його оригінальність; наявність парафразів; 

пропусків та концептуальних думок, тощо. Ці критерії більш пов‟язані 

зі знаковою системою, використаними поняттями та логікою побудови 

речень.  

Другий критерій може складати аналіз особливостей концепту 

тексту. 

Д. Макадамс виділяє три основні елементи аналізу текстів. Найпер- 

ше, це тон сюжету, який може бути оптимістичним чи песимістичний. 

Далі визначають образи, наявні в сюжеті: позитивні, негативні чи 

нейтральні (невизначені). Останньою в цьому аналізі є актуальна тема, 

яка прослідковується в сюжеті. Дослідник виділяє дві основні: потяг до 

влади, який характеризує як активність та незалежність, чи навпаки, до 

зв‟язку та залежності, потяг до кохання [8]. 

Також, можна оцінювати загальний смисловий концепт тексту, як 

ступінь сформованості загального смислу і збереження цілісності та 
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логічності. Він характеризуватиметься трьома оцінками: не сфор- 

мованість смислу тексту (1–3 бали), часткова сформованість (4–6),  

та сформованість загального смислу тексту (7–9 балів) [5]. 

Отже, особливостями смислового реконструювання в текстуальних 

розривах є важливість аналізу смислів, значень та знаків. Смисли та 

значення мають певну схожість (однак смисли є дещо ширшим 

утворенням) і складають основу знаку. Здійснюючи аналіз, важливо 

прослідкувати логіко-смислову основу сюжету (процесуальні 

характеристики мислення та узгодженість частин тексту між собою) та 

загальну логіку отриманого сюжету (наративний концепт утвореного 

тексту та ступінь сформованості загального смислового концепту). 
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Сучасність ставить перед людиною низку викликів, що потребують 

використання інтелектуального потенціалу особистості, формування 

певних навичок для активної інтеграції та адаптації у динамічному 

просторі світу. З одного боку створюються нові можливості для 

особистісного розвитку, співпраці, обміну знаннями та досягнення 

прогресу, а з іншого – ставиться низка вимог, що вимагають здатності 

гнучкої соціалізації. Війна на території нашої держави, пандемія, 

переселення, екологічні катастрофи знизили рівень життя і розвитку 

особистості та загострили і винесли на перший план проблематику 

людського життя. У цьому контексті емоційний інтелект стає однією з 

ключових компетентностей, що дозволяє людині протистояти 

емоційним викликам, приймати обґрунтовані рішення та ефективно 

взаємодіяти з іншими.  

У наукових дослідженнях немає єдиного підходу щодо визначення 

поняття «емоційний інтелект», здебільшого науковці розуміють цей 

конструкт як здатність до індентифікації, розуміння емоцій і управ- 

ління ними. При цьому акцентується, що наявність емоційного інте- 

лекту у людини сприяє збереженню її здоров‟я як фізичного, так і пси- 

хічного, виступає основою успішної професійної кар‟єри, гармонійних 

стосунків з оточуючими та академічних успіхів людини. Особистість  

з достатнім рівнем емоційного інтелекту має високу адаптивність  

та гармонійно взаємодіяє з навколишнім світом. На важливість 




