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Медичний канабіс – це узагальнена назва для лікарських засобів на 

основі рослин роду Cannabis (коноплі), в основному Cannabis sativa 
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(коноплі звичайні), та їх активних хімічних компонентів – канабіноїдів. 

Відомо, що станом на сьогодні канабіс залишається найбільш 

споживаною забороненою наркотичною речовиною, попри зростання 

його легалізації та доступності на різних рівнях у Європі [5] та світі. 

Для України питання є актуальним, оскільки 1 грудня 2024 року 

набуває чинності Постанова Кабінету Міністрів України № 282, що 

регулює важливі питання діяльності, пов’язаної із обігом рослин, 

включених до «переліку наркотичних засобів, психотропних речовин  

і прекурсорів». Йдеться, у тому числі, і про отримання квот на їх обіг, 

поводження з відходами цих рослин, облік, звітність, а також питання 

культивування [2, 3]. Таким чином, з початком 2025 року лікарські 

засоби медичного канабісу зможуть бути доступними пацієнтам, у яких 

їх застосування буде обґрунтованим, за умови дотримання ряду 

встановлених законодавством правил та вимог. 

У клінічній медицині канабіс, що окрім широковідомих тетрагідро- 

канабінолу (Tetrahydrocannabinol, THD) та канабідіолу (Cannabidiol, 

CBD), містить і інші фітоканабіноїди (деякі джерела вказують кількість 

до 150, в той час як вивченими є лише близько 10) та понад  

500 інакших активних компонентів [6], викликає значний інтерес 

науковців, у першу чергу, в розрізі неврологічних та психіатричних 

захворювань, але не обмежується ними [8–9]. Це пояснюється, 

насамперед, функціонуванням в організмі людини так званої 

ендоканабіоїдної системи (ЕКС), відомої ще з 1988 року [9]. Вона 

заснована на впливі продукованих організмом нейротрансмітерів-

канабіноїдів на канабіноїдні рецептори типу 1 та типу 2 в різних 

тканинах по всьому організму людини і відіграє важливу роль у регу- 

ляції ряду фізіологічних процесів (гомеостаз, реакція занепокоєння, 

емоційна поведінка, депресія, нейрогенез, нейрорегуляція, нейрозахист, 

винагорода, пізнання, навчання, пам’ять, харчова поведінка та апетит, 

відчуття болю, фертильність, вагітність, а також до- та постнатальний 

розвиток) [9]. 

В результаті аналізу доказових наукових публікацій встановлено, 

що серед неврологічних порушень, медичний канабіс має підтверджену 

ефективність у менеджменті гострого та хронічного больового синдро- 

му та володіє здатністю потенціювати аналгезуючий ефект інших 

лікарських засобів, при цьому його вторинні метаболіти не викликають 

залежності, тож канабіс може застосовуватися тривало, навіть у онко- 

логічних хворих. Знеболюючий ефект канабісу доказово обґрунтовано 

при хронічному болю голови та мігрені, розсіяному склерозі, фібро- 

міалгії [4, 8–10].  

Існують дані досліджень щодо позитивного впливу THC на 

оксигенацію тканин головного мозку та покращення гемодинаміки, що 
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поряд із антиспастичними властивостями CBD потенційно дозволить 

застосовувати медичний канабіс з метою лікування ішемічних інсуль- 

тів, а також розглядається для лікування розсіяного склерозу [9, 10, 11].  

Фітоканабіноїди CBD, канабігерол (CBG), канабідаварин (CBDV)  

і THC, продемонстрували в клінічних дослідженнях протисудомні 

властивості та можуть слугувати альтернативою протиепілептичним 

лікарським засобам. Застосування CBD при синдромі Леннокса-Гасто 

та синдромі Драве зменшувало частоту епілептичних нападів  

[6, 7, 8, 9]. Для цих форм дитячої епілепсії терапія канабіноїдами 

схвалена Управлінням з продовольства і медикаментів США (Food and 

Drug Administration, FDA) [7, 9]. Різні результати попередніх 

досліджень відображають роль канабіноїдного рецептора CB2R  

у патогенезі хвороби Альцгеймера [9, 10, 11]. Що стосується нервово-

м’язових захворювань, то підтверджений дослідженнями ефект від 

лікування медичним канабісом вивчали при хворобі Паркінсона, хореї 

Гантінгтона, синдромі Туррета, комплексних моторних розладах  

у дітей [6, 8, 9, 11]. Експериментальні дані навіть засвідчили деяке 

пригнічення прогресування бічного аміотрофічного склерозу на 

моделях мишей при лікуванні одним із засобів на основі канабіноїдів,  

а також можливий позитивний ефект у лікуванні злоякісних гліом  

та гліобластом мозку [8]. 

Ряд наукових та оглядових публікацій, здебільшого юридичного  

та соціо-культурного спрямування фокусується на громадській думці  

з приводу легалізації канабісу в Україні, її обсягу та доцільності 

розгляду даного питання під час війни [1], однак з точки зору фахівців 

охорони здоров’я, питання повинно полягати у доказовому обґрунту- 

ванні ефективності та безпеки застосування канабіноїдів при різних 

захворюваннях та патологічних станах пацієнтів, включенні канабі- 

ноїдвмісних засобів до стандартів та протоколів надання медичної 

допомоги і фокусуватися на запобіганні канабіс-асоційованих ліко-

пов’язаних проблем, належній фармацевтичній опіці лікарів та паці- 

єнтів при призначенні та застосуванні канабіноїдвмісних ліків, адже на 

сьогодні ефективність канабіноїдів при окремих патологічних станах  

є науково підтвердженою, а при інших – зараз знаходиться на етапі 

вивчення [4]. Разом із тим, існуючі обмеження щодо застосування 

медичного канабісу та канабіноїдів мають позитивний аспект, що 

полягає у виражено меншій ймовірності розвитку толерантності до 

препарату, пов’язаної із попереднім вживанням конопель з медичною 

чи рекреаційною метою, адже доступність медичного канабісу залиша- 

тиметься строго окресленою для широкого загалу. 

Отже, медичне застосування канабісу та канабіноїдів потребує по- 

дальшого ретельного вивчення задля пошуку доказово обґрунтованих 
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відповідей на невирішені питання щодо його використання у вітчиз- 

няній та світовій клінічній практиці, що і визначає наші подальші 

дослідження. 
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1. Concept, types and methods for measuring obesity 

Obesity is a conditioned increase in body weight significantly above 

normal values established for a given age, sex and race[1]. The interpretation 

of obesity is found in many scientific disciplines, with a common important 

element being the universal body mass index BMI for the diagnosis of 

overweight and obesity. In medical science, obesity refers to a progressive 

and recurrent disease characterised by excessive body fat that worsens 

health, increases the risk of complications and shortens life expectancy [2]. 

According to the World Health Organisation (WHO), obesity is an 

abnormal, excessive and detrimental accumulation of body fat in the human 




