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Підготовка фахівців з фізичної терапії займає чинне місце в системі 

вищої медичної освіти. Їх професійна діяльність потребує спеціальних 

знань та навичок, що можуть бути сформовані за умови всебічного 

вивчення особливостей організму людини. Впроваджувана у Націо- 

нальному медичному університеті імені О.О. Богомольця Освітньо-

професійна програма «Фізична терапія, ерготерапія» першого (бака- 

лаврського) рівня вищої освіти галузі знань 22 «Охорона здоров’я» за 

спеціальністю 227 «Терапія та реабілітація» (спеціалізація – 227.01 
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«Фізичний терапевт») акцентує увагу на набутті студентами загальних, 

спеціальних (фахових) та інтегральної компетенцій, для формування 

яких потрібні знання з медико-біологічних наук [1]. При цьому окреме 

місце займає навчальна дисципліна «Медична біологія», що акцен- 

тована на висвітленні здобутків ряду напрямків біології і є складовою 

забезпечення формування в здобувачів вищої освіти природничо-

наукової компетентності [2], тому зміст передбаченого для засвоєння 

ними навчального матеріалу має відповідати біологічному складнику 

їхньої фахової підготовки, адже це стає запорукою успішного розвитку 

професійної компетентності майбутнього фізичного терапевта [3; 4].  

Навчальна дисципліна «Медична біологія», яка пропонується для 

оволодіння здобувачами вищої освіти, відіграючи суттєву роль у фор- 

муванні їхньої професійної компетентності, надає студентові 

фундаментальні знання стосовно біологічних основ процесів, що відбу- 

ваються в організмі людини [5; 6], у тому числі як за перебігу різно- 

манітних патологічних станів, так і у ході відновлення організму.  

В структурі викладання медичної біології студентам-фізичним тера- 

певтам у Національному медичному університеті імені О.О. Бого- 

мольця можна виділити декілька органічно пов’язаних змістовних 

елементів, тому звернемо увагу на деякі з них. 

Так, унаслідок вивчення комплексу питань, що стосуються проявів 

життя на молекулярному та клітинному рівнях його організації,  

у студентів формуються ключові поняття про розвиток базових скла- 

дових організму. Це закладає підґрунтя для чіткого розуміння май- 

бутніми фахівцями-фізичними терапевтами у подальшому механізмів 

патологічних змін при запальних процесах, явищах некротичного 

характеру, пошкодженнях тканин та органів. Володіння такими знан- 

нями сприятиме підбору ефективних методів відновлення організму 

пацієнта у ході професійної діяльності випускника закладу вищої 

освіти у подальшому. Базою для забезпечення продуктивної роботи 

майбутнього фахівця з фізичної терапії також слугує засвоєння ним 

навчального матеріалу стосовно процесів обміну речовин та енергії,  

що відбуваються у клітині і можуть порушуватися за її пошкодження. 

У той же час знання з конкретних розділів молекулярної біології, що 

мають засвоюватися студентом, допоможуть надалі зрозуміти меха- 

нізми збудження нервових клітин, м’язового скорочення, клітинної 

регенерації. Це дозволить здобувачеві вищої медичної освіти при вив- 

ченні комплексу дисциплін професійної підготовки опановувати 

підходами до відновлення порушених функцій організму людини  

за допомогою відповідних реабілітаційних методів та процедур.  

Не менш важливим для майбутніх фізичних терапевтів є оволодіння 

знаннями стосовно біології індивідуального розвитку організму. 
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Опанування студентами навчального матеріалу з цієї складової 

медичної біології є необхідною умовою, зокрема, для інтерпретації 

особливостей ембріонального розвитку людини, для розуміння зв’язку 

між його порушеннями і наслідками для здоров’я пацієнта, для форму- 

вання понять про причини й механізми вроджених патологій. 

З окресленим вище колом питань кореспондується потреба у ово- 

лодінні знаннями з основ медичної генетики сьогоднішніми студен- 

тами-фізичними терапевтами, адже розуміння причин і механізмів 

спадкових порушень в пацієнтів дозволить майбутнім фахівцям  

з урахуванням цього аспекту засвоїти підходи до коректного підбору  

і впровадження у подальшому в професійній діяльності реабілітаційних 

програм, оптимальних для відповідних категорій отримувачів медич- 

них послуг. При цьому, звичайно, під час проведення навчальних 

занять з медичної біології викладачем має акцентуватися на дотриманні 

учасниками освітнього процесу, а згодом – фахівцями з фізичної 

терапії, біоетичних принципів і норм у питаннях, пов’язаних з профе- 

сійною діяльністю медичного працівника, його комунікацією з паці- 

єнтом [7].  
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