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Мікрозелень, як джерело вітамінів, мінералів та антиоксидантів, 

набуває все більшої популярності завдяки своїй поживній цінності  

та швидкості вирощування. Гідропоніка є одним з найбільш ефек- 

тивних методів її культивування, проте важливо правильно налашту- 

вати умови для росту рослин, зокрема, склад та характеристики 

поживного розчину [1, 747; 2, с. 158]. 

Препарати на основі ефективних мікроорганізмів містять корисні 

мікроби, що здатні покращувати біологічні процеси в середовищі, 

зокрема стимулювати мікробіологічну активність в кореневій зоні, 

підвищувати доступність поживних елементів та покращувати загаль- 

ний стан рослин. Ефективність таких препаратів залежить від їх складу 

та концентрації в розчині, тому визначення оптимальних умов для їх 

застосування є важливою складовою технологічного процесу вирощу- 

вання. 

У ході досліджень вивчено вплив різних ЕМ-препаратів на ріст  

та розвиток кількох видів мікрозелені, зокрема редису, руколи  
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та базиліку, в умовах проточної гідропоніки. Особливу увагу приділено 

визначенню оптимальних параметрів поживного розчину, таких як рН, 

електропровідність, вміст макро- та мікроелементів, а також взаємодія 

між ЕМ-препаратами та рослинами на різних етапах їх розвитку 

[3, с. 44]. 

Результати експериментів показали, що використання ЕМ-препа- 

ратів у складі поживного розчину значно підвищує ефективність погли- 

нання рослинами поживних речовин, сприяє розвитку кореневої 

системи та прискорює ріст мікрозелені. Також було відзначено поліп- 

шення якості продукції, зокрема, збільшення вмісту вітамінів та анти- 

оксидантів у молодих рослинах. 

Застосування ЕМ препаратів дозволяє досягти більш стабільних  

та високих результатів при вирощуванні мікрозелені в гідропонних 

системах, що є важливим кроком у напрямку сталого та ефективного 

сільського господарства. Результати дослідження відкривають нові 

можливості для оптимізації технологій вирощування мікрозелені  

та зниження витрат на добрива без шкоди для якості продукту. 
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