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Законом України «Про державне регулювання діяльності щодо 

організації та проведення азартних ігор» встановлено основні принципи 

державної політики у сфері регулювання гемблінг індустрії, серед яких 

важливе місце посідає принцип запобігання розвитку та боротьба з 

лудоманією (ігровою залежності) [1].  

Реалізовуючи вказаний принцип державою впроваджено 

інструменти боротьби з лудоманією. Одним з таких інструментів є 

надання можливості фізичній особі самостійно прийняти рішення про 

обмеження у доступі до азартних ігор.  

Реалізувати таке право будь-яка бажаюча особа може шляхом 

звернення до уповноваженого органу, яким є центральний орган 

виконавчої влади, що здійснює реалізацію державної політики щодо 

проведення та організації азартних ігор або безпосередньо до обраного 

ліцензованого оператора з організації азартних ігор. Механізм подачі 

такої заяви є надзвичайно спрощеним – достатньо подати заяву 

встановленого зразку у паперовій або письмовій формі до 

вищезазначених суб’єктів. Єдиною підставою повернення такої заяви 

особі на доопрацювання є неможливість ідентифікувати заявника, а 

тому важливо вказати необхідні реквізити заяви – прізвище, ім’я, по-

батькові заявника, відомості щодо документів, які посвідчують особу, 

строк самообмеження від азартних ігор, дату заповнення і фізичний 

підпис заявника в разі фізичного подання заяви. Особа самостійно 
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встановлює строки обмеження від участі в азартних іграх та 

відвідуванні гральних закладів, які можуть коливатись від шести 

місяців до трьох років. Визначальною є законодавча вказівка щодо 

заборони відкликання поданої заяви. Результатом розгляду такої заяви 

є внесення особи до Реєстру осіб, яким обмежено доступ до гральних 

закладів та/або участь в азартних іграх [1].  

Проаналізувавши вказаний інструмент боротьби з лудоманією 

вважаємо, що він має значно більше переваг, ніж недоліків, серед яких 

варто звернути увагу на наступні: 

– наявність можливості самообмеження можна трактувати як 

превентивний механізм розвитку лудоманії; 

– створення єдиного реєстру осіб, яким обмежено доступ до 

азартних ігор встановлює таку обов’язкову заборону для всіх 

ліцензованих надавачів послуг у сфері гемблінг індустрії; 

– неможливість відкликання заяви зменшує ризик повторного 

збільшення потягу до азартних ігор; 

– наявність особи в реєстрі породжує обов’язок суб’єкта у сфері 

проведення азартних ігор відмовити у наданні таких послуг, а натомість 

порушення такого правила призведе до накладення на надавача послуг 

встановлених законом санкцій; 

Недоліком вказаного інструменту залишається наявність тіньового 

ігрового бізнесу, який не маючи ліцензії на провадження такої 

діяльності надаватиме незаконні послуги навіть самообмеженим 

особам, що повністю нівелюватиме ідею попередньо поданої заяви. 

Про ефективність інституту самообмеження свідчить офіційна 

статистика з Реєстру осіб, яким обмежено доступ до гральних закладів 

та/або участь в азартних іграх. За 10 місяців 2024 року відносно 

7 573 осіб застосували інструмент обмеження від участі в азартних 

іграх, з яких 7 057 – подали заяви самостійно (самообмеження) [2]. 
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