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Жито посівне озиме (Secale cereale L.) – важлива сільсько- 

господарська культура, яка характеризується низкою цінних біоло- 

гічних і господарських ознак, що сприяють її багатоцільовому 

використанню та досить широкому ареалу поширення. Житу посівному 

озимому притаманна висока посухостійкість та холодостійкість, 

стійкість до хвороб, а також менша порівняно з пшеницею вимог- 

ливість до родючості ґрунту [1, с. 191]. У 2022 р. загальний світовий 

збір зерна жита посівного озимого становив понад 13 млн. т,  

а загальна площа під цією культурою сягала майже 4,5 млн. га.  

За даними FAOSTAT, площі жита посівного озимого в Україні 

зменшилися від 297,8 тис. га у 2012-му до 101,5 тис. га у 2022 р., коли 

було зібрано 314 тис. т зерна за середньої врожайності 3,1 т/га. Під 

урожай 2024 року було засіяно 77,2 тис. га, загальний збір зерна 

становив 221 тис. т [2, с. 1]. Для України жито озиме є традиційною 

культурою. З зерна жита, в першу чергу, виробляють житній хліб, а 

також житній квас, отримують крохмаль, використовують його як 

сировину для виробництва спирту та солоду [3, с. 50]. Дієтологи 

стверджують, що, житній хліб, не дивлячись на малу кількість білка у 

складі, корисніший за пшеничний, завдяки амінокислотам, що входять 

до нього – лізину і треоніну [4, с. 1964]. Зазначені амінокислоти 

необхідні для зростання і відновлення тканин. Житній хліб 

рекомендують як дієтичний продукт при цукровому діабеті. Корисний 

житній квас, він нормалізує травлення, покращує обмін речовин, 

благотворно впливає на серцево-судинну систему. Хімічний склад 

зерна і зеленої маси жита на сьогодні добре вивчено і досить повно 

висвітлено у літературних джерелах. Вміст білка у зерні жита посівного 

озимого може варіювати від 8 % до 15 %. Але глютен (клейковина),  

у складі якого переважають спирторозчинні секаліни, становить лише 

3,5 %, через що хлібопекарські властивості жита посівного озимого 

визначаються в основному його вуглеводним комплексом. Вугле- 

водний комплекс жита посівного озимого представлено крохмалем, 

вміст якого може варіювати від 55 % до 65 % [5, с. 3]. Зерно жита 

посівного озимого характеризується високим вмістом полімерних 

сполук вуглеводної природи – пентозанів, -глюканів, які знижують 

кормову цінність зерна, але позитивно впливають на його 

хлібопекарські властивості [6, с. 356]. На особливу увагу заслуговують 

різні за природою фізіологічно активні речовини : вітаміни (А, В1, В2, 

В3, В6, РР, С), резорцини, антоціани, яким притаманна висока 

антиоксидантна активність [7, с. 183].  

У ДСТУ-4522:2006. «Жито. Технічні умови» регламентовано такі 

показники якості зерна, як вологість, натура та число падіння [8, с. 7]. 

Останній, через низький вміст у житньому борошні клейковини,  
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є характеристикою стану вуглеводного комплексу, який істотно 

впливає на хлібопекарські властивості.  

З огляду на це визначення числа падіння колекційних і селекційних 

зразків жита становить значний інтерес для поповнення баз даних  

і формування робочих колекцій з подальшим їх використанням  

у селекційних програмах.  

В селекції основну увагу приділяють підвищенню харчових і тех- 

нологічних властивостей зерна жита. Основними показниками якості 

жита є маса 1000 зернин, форма і вирівняність зерен, борошномельні 

властивості, вміст білка, активність ферментів амілазного комплексу, 

хлібопекарські властивості борошна. 

Матеріалом досліджень були зразки жита посівного озимого  

з колекції НЦГРРУ – 41 зразок. Вміст білка в сортах жита посівного 

озимого визначали експрес-методом, використовуючи інфрачервоний 

аналізатор зерна «Инфралюм ФТ-10» («Люмекс», рф), показник «число 

падіння» – за Хагбергом – Пертеном на приладі ПВЧП-01 (БФА, 

Україна) за «Методикою проведення кваліфікаційної експертизи сортів 

рослин на придатність до поширення. Методи визначення показників 

якості продукції рослинництва» [9, с. 11]. Дані було статистично 

оброблено за допомогою загальновідомих методів з використанням 

пакету Micrasoft Exele. Погодні умови вегетаційних періодів  

2017–2024 рр. вивчення, мали різні значення гідротермічного 

коефіцієнта (ГТК), що сприяло диференціації зразків жита озимого  

за цінними господарськими ознаками. 

Найбільше значення для випікання хліба має наявність і стан 

амілолітичних ферментів. Число падіння (ЧП) є непрямим показником 

активності амілолітичних ферментів, в основному α-амілази, що 

синтезується під час проростання зерна. По розробленій класифікації в 

залежності від величини числа падіння (активності α-амілази) 

розрізняють жито: покращувач – ЧП – 201–350 с, продовольче ЧП – 

141–200 с з стійкими хлібопекарськими властивостями; продовольче, 

яке потребує підсортування – ЧП – 81–140 с; кормове ЧП нижче 80 с  

і вище 350 с.  

Узагальнення результатів досліджень за роками дало можливість 

виділити 10 зразків жита посівного озимого з високим показником 

числа падіння : Пам'ять Худоєрка (UKR) – 229 с, Левітан (UKR) – 234 с, 

Налите (UKR) – 229 с, Dankowskie amber (POL) – 232 с, Р 547 (CHN) – 

223 с, Р 543 (CHN) – 248 с, Р 539 (CHN) – 247 с, Р 535 (CHN) – 242 с, 

AC Remington (CAN) – 229 с, Musketer (CAN) – 227 c, які реко- 

мендуються для залучення до селекційного процесу з метою створення 

сортів і гібридів хлібопекарського напряму. Відповідно до Класи- 

фікатора показників якості ботанічних таксонів, сорти яких проходять 
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експертизу на придатність до поширення [10, с. 6], більшість 

досліджуваних сортів характеризувалися середнім вмістом білка  

(10,0–12,9 %), низький вміст білка (< 9,9 %) мали 7 зразків, високі 

значення продемонстрували сорти Сибирь (RUS) і Защита (KAZ). 

Результати проведених досліджень свідчать, що всі досліджені 

сорти за якістю відповідають вимогам до повноцінного зерна жита 

харчового споживання та придатні для виробництва цільнозернового 

борошна та хлібопечення, залучення до селекційних програм із ство- 

рення сучасних сортів та гібридів.  
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Пшениця м‟яка озима – є основною зерновою продовольчою 

культурою в Україні. Багаторічні дослідження провідних наукових 

установ вказують, що важливим чинником підвищення урожайності 

польових культур та її стабільності є створення і впровадження  

у с.-г. виробництво сортів з високим потенціалом урожайності й адап- 

тивності до несприятливих умов навколишнього середовища [1, с. 23] 

Важливою гарантією щодо створення подібних сортів є стабільний 

пошук для селекції нового вихідного матеріалу пшениці м‟якої озимої 

[2, с. 45]. Продуктивність найбільш важлива ознака будь-якого сорту  

і тому зазвичай визначається як головний напрям селекції та є основ- 

ним показником, що характеризує господарську цінність генотипу. 

Головними елементами структури продуктивності є довжина колоса, 

кількість зерен з колоса, маса зерна з колоса та маса 1000 зерен. 

Перспективним вважають добір за довжиною колоса. Його розміри 


