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Алкогольна залежність серед чоловіків є серйозною проблемою, 

в нашому сьогоденні, що негативно впливає на їхнє фізичне та психічне 

здоров'я, а також на соціальне функціонування. Розуміння 

психологічних механізмів та чинників, що впливають на формування 

самосвідомості у цих осіб, є ключовим для розробки ефективних 

методів реабілітації та підтримки. Особлива увага приділяється 
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процесам самопізнання, саморегуляції, які відіграють вирішальну роль 

у трансформації особистості та формуванні нового стилю життя.  

Самосвідомість є важливою складовою особистості, яка забезпечує 

здатність аналізувати власний досвід, усвідомлювати свою ідентич- 

ність, контролювати поведінку, формувати цілі, приймати рішення та 

адаптуватися до змін [2]. У чоловіків із алкогольною залежністю 

спостерігаються значні зміни в самосвідомості, що проявляються 

у зниженій здатності до рефлексії, ухиленні від відповідальності, 

спотвореному сприйнятті власного «Я», труднощах у саморегуляції, 

зниженні критичності мислення та емоційній нестабільності. Ці пору- 

шення зумовлені як психологічними особливостями, так і нейробіоло- 

гічними факторами, а їх дослідження допомагає не лише розширити 

розуміння природи залежності, а й удосконалити психотерапевтичні 

підходи до її корекції [5]. 

Як зазначає Д.Ю. Старков, дослідження динаміки мотиваційних 

змін у осіб з алкогольною залежністю показує, що у процесі реабілі- 

тації спостерігається поступове відновлення самосвідомості, хоча цей 

процес супроводжується значними когнітивними та емоційними 

труднощами та на початкових етапах залежні чоловіки часто стика- 

ються з внутрішнім конфліктом між сформованими уявленнями 

про себе та реальними наслідками своєї поведінки, що призводить 

до когнітивного дисонансу. На цьому фоні може виникати заперечення 

проблеми, уникнення відповідальності та низька мотивація до змін, 

проте в процесі психосоціальної роботи самосвідомість трансформу- 

ється, сприяючи інтеграції особистісного досвіду та усвідомленню 

необхідності відповідального ставлення до власного життя [3].  

Формування адиктивної поведінки у чоловіків із алкогольною 

залежністю значною мірою визначається рівнем розвитку їхньої 

самосвідомості; недостатня здатність до рефлексії, негативне ставлення 

до власного «Я» та знижена самооцінка зумовлюють ухиляння від 

відповідальності та заперечення проблеми, що посилює когнітивний 

дисонанс і підтримує залежність, тоді як переважання уникаючої 

мотивації, труднощі у прогнозуванні наслідків власної поведінки та 

схильність до пасивного реагування на стрес сприяють подальшій 

дезадаптації, водночас гармонійний розвиток самосвідомості, сформо- 

вані навички рефлексії та усвідомлення власної суб’єктності відіграють 

ключову роль у мотивації до змін, соціальній інтеграції та ефективному 

подоланні залежності [1]. 

Самосвідомість чоловіків з алкогольною залежністю формується 

під впливом когнітивних, емоційних і поведінкових чинників, таких як: 

викривлене сприйняття себе, суперечлива самооцінка, низький рівень 

самоповаги, відсутність мотивації досягнення, екстернальний локус 
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контролю, емоційна незрілість, дефіцит саморегуляції та недостатня 

здатність до прогнозування наслідків поведінки, що зумовлює 

заперечення проблеми, уникнення відповідальності, схильність до втечі 

від реальності, ускладнює подолання залежності та потребує глибокої 

психокорекції [4, с. 127]. 

Формування самосвідомості у чоловіків, які страждають на алко- 

гольну залежність, є складним процесом, на який впливають соціальні, 

сімейні та біологічні фактори. У контексті сімейного виховання велике 

значення мають емоційний зв’язок з батьками, рівень їхньої 

залученості в життя дитини та виховні стилі [5]. На макрорівні суттєву 

роль відіграють соціально-економічні умови, військові конфлікти, 

нестабільність у суспільстві та хронічний стрес [5]. 

Дослідження самосвідомості чоловіків з алкогольною залежністю 

демонструє важливість комплексного підходу до реабілітації. Вико- 

ристання когнітивно-поведінкової терапії, гештальт-методів та екзис- 

тенційного підходу допомагає відновити цілісне сприйняття власної 

особистості та покращити навички інтроспекції [3]. Подальший розви- 

ток цієї теми відкриває можливості для вдосконалення методів психо- 

логічної допомоги особам із залежністю. 

Отже, психологічні механізми та чинники формування самосві- 

домості чоловіків з алкогольною залежністю визначають динаміку роз- 

витку залежності та можливості її подолання. Основними механізмами 

є саморефлексія, саморегуляція та критичне мислення, які у чоловіків 

з алкогольною залежністю порушені, що ускладнює прийняття відпові- 

дальності та зміну поведінки. 

Серед ключових чинників – когнітивні спотворення, низька само- 

оцінка, екстернальний локус контролю, дефіцит емоційної зрілості та 

мотивації до змін. Соціальні, сімейні та економічні умови також впли- 

вають на формування самосвідомості. Ефективна реабілітація потребує 

психокорекції через когнітивно-поведінковий, гештальт- та екзистен- 

ційний підходи і т.д. 
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