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Розвиток системи ефективної реабілітації з урахуванням сьогод- 

нішнього рівня суспільного здоров’я, можна віднести до найбільш 

важливих завдань не тільки у сфері сучасної охорони здоров’я, але  

й у сфері фізичної культури і спорту. Питаннями реабілітації при 

порушеннях різного профілю опікуються ООН та її численні 
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спеціалізовані підрозділи (ВООЗ, МОП, ЮНЕСКО та близько 50 між- 

народних організацій). В Україні, цьому питанню присвячено цілий ряд 

Законів та Постанов Уряду.  

Багато науковців вважають, що реабілітація – це система заходів, 

котрі направлені на організацію і застосування методів, комплексів  

та різноманітних фізичних занять, які використовуються на певних 

етапах лікування. Також, сюди можна віднести розвиток нових можли- 

востей і навичок організму, чи відновлення після серйозних травм  

та операцій. 

Мета дослідження: вивчення, обґрунтування та вдосконалення 

підходів до фізкультурно-спортивної реабілітації у галузі фізичної 

культури та спорту з метою ефективного відновлення функціонального 

стану організму. 

Слід зазначити, термін «реабілітація» досить часто мав різні зна- 

чення, що було пов’язано з історичним контекстом. У 1903 році Франц 

Йозеф Раттер фон Бус уперше ввів поняття «реабілітація» у книзі 

«Система загального піклування над бідними», зосередивши увагу  

на благодійній діяльності. 

Основними завданнями фізкультурно-спортивної реабілітації є : 

1. Аналіз сучасних наукових підходів до фізкультурно-спортивної 

реабілітації, зокрема в контексті різних видів патологій. 

2. Розробка адаптивних програм реабілітації для спортсменів  

та осіб з порушеннями функціонального стану. 

3. Оцінка ефективності фізкультурно-спортивної реабілітації  

на різних етапах відновлення. 

4. Впровадження новітніх технологій (наприклад, VR, біологічного 

зворотного зв'язку) у реабілітаційні програми. 

5. Вивчення ролі міждисциплінарного підходу у фізкультурно-

спортивній реабілітації. 

Такий підхід сприятиме інтеграції науки та практики у сфері фіз- 

культурно-спортивної реабілітації, підвищенню її ефективності та дос- 

тупності. 

В основі процесу спортивної реабілітації лежить необхідність 

відновлення й підвищення резервів різних функціональних систем 

організму спортсмена, які постійно випробовують на собі дію значних, 

а інколи межових фізичних навантажень [3].  

З урахуванням належності фізкультурно-спортивної реабілітації до 

сфери фізичного виховання і спорту, що вивчає вплив фізичної 

культури і спорту на здоров’я, фізичний розвиток і фізичні можливості 

організму, а також на відновлення спортсменів після травм  

і захворювань, застосування занять фізичною культурою і спортом 
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сприятимуть суттєвому зміцненню та підвищенню результативності 

відновлювання спортсменів після травм і захворювань [4]. 

Фізкультурно-спортивна реабілітація – це система заходів, яка 

сприяє інтеграції осіб з обмеженими можливостями у суспільство через 

фізичну активність, спорт і рекреаційні програми розроблені із засто- 

сування фізичних вправ для відновлення здоров'я особи та спрямованих 

на відновлення і компенсацію за допомогою занять фізичною куль- 

турою і спортом функціональних можливостей її організму для поліп- 

шення фізичного і психологічного стану.  

В основі процесу спортивної реабілітації лежить необхідність 

відновлення і підвищення резервів різних функціональних систем 

організму спортсмена, які постійно випробовують на собі дію значних, 

а інколи межових фізичних навантажень. Спортсмен повинен повер- 

нутися до спорту таким, яким він був до отримання травми, і в най- 

коротший термін, зберігаючи можливість витримувати високі спор- 

тивні навантаження. 

Фахівці з фізичної реабілітації проводять індивідуальні та групові 

заняття відповідно до індивідуальної програми фізичної реабілітації  

з щоденним гемодинамічним контролем стану здоров’я пацієнтів. 

Застосування фізичних факторів позитивно впливає на психоемоційну 

сферу, вольові якості пацієнтів та сприяє формуванню мотивації  

до реабілітації. 

Реалізацію завдань фізкультурно-спортивної реабілітації передба- 

чено і Законами України «Про фізичну культуру і спорт» (№ 3808-XII, 

24.12.1993, зі змінами) та «Про реабілітацію осіб з інвалідністю  

в Україні» (№ 2961-IV 06.10.2005, зі змінами) якими, зокрема, вста- 

новлено (ст. 1, ст.1, відповідно), що фізкультурно-спортивна 

реабілітація – система заходів, розроблених із застосуванням фізичних 

вправ для відновлення здоров’я особи та спрямованих на відновлення  

й компенсацію за допомогою занять фізичною культурою і спортом 

функціональних можливостей її організму для поліпшення фізичного  

і психологічного стану [5].  

Враховуючи приналежність фізкультурно-спортивної реабілітації до 

сфери фізичного виховання і спорту, що вивчає вплив фізичної 

культури і спорту на здоров’я, фізичний розвиток і фізичні можливості 

організму, а також на відновлення спортсменів після травм та 

захворювань, то застосуванням занять фізичною культурою і спортом 

будуть сприяти суттєвому зміцненню та підвищенню результативності 

відновлювання спортсменів після травм та захворювань.  

Фізкультурно-спортивна реабілітація є актуальним об’єктом 

наукових досліджень та є важливим напрямом у галузі фізичної 

культури та спорту, що забезпечує ефективне відновлення 
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функціонального стану організму після травм, захворювань або пере- 

вантажень, а також сприяє профілактиці ускладнень. Профілактичний 

аспект фізкультурно-спортивної реабілітації забезпечує зниження 

ризику повторних травм та ускладнень, особливо у професійних спорт- 

сменів і людей з високими фізичними навантаженнями. 
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