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У сучасних командних ігрових видах спорту спостерігається 

розширення можливостей тренувального процесу завдяки активному 

пошуку нових технологій, форм і методів взаємодії з гравцями. Дана 

ситуація обумовлена певними тенденціями розвитку спортивної науки: 

особистісною орієнтацією, індивідуалізацією, диференціацією тощо. 

Потрібно відзначити, що проблема раціональної організації нав- 

чально-тренувального процесу, зокрема у дитячо-юнацькому футболі, 

досліджується давно і активно багатьма науковцями. Деякі спеціалісти 

з’ясовували можливості формування індивідуального стилю змагальної 

діяльності за рахунок реалізації морфо- і психофункціональних особли- 

востей юних спортсменів [4, с. 53; 5, с. 18]. Ряд праць присвячено 

розробці рекомендацій для моделювання індивідуально – орієнтованих 

тренувальних програм [1, с. 21]. Є фахівці, яких цікавить, наскільки 

прогресивніші диференційовані програми підготовки окремих типоло- 

гічних груп порівняно із уніфікованими [3, с. 105; 10, с. 9]. Зазвичай 
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укладачі традиційних програм відштовхувались від середніх і високих 

показників підготовленості юних спортсменів, а це суперечить 

життєвим реаліям: рівень кваліфікації багатьох із них не відповідає 

встановленим стандартам. Позитивний результат можливий за умови 

співвіднесення завдань із можливостями спортсмена, що, в свою чергу, 

сприятиме підвищенню його мотивації.  

Слід враховувати, що формування умінь і навичок у майбутніх фут- 

болістів відбувається по-різному через відмінності в підготовленості, 

розвитку інтелектуальних, психічних і фізичних можливостей, а також 

динамічності нервової системи. Додаткові труднощі створюють 

коливання стану здоров’я, адаптаційних можливостей і соціальних 

умов, які не завжди можна контролювати. Тому важливо всебічно 

досліджувати та враховувати індивідуальні особливості кожного 

гравця. На важливості такого підходу неодноразово наголошували 

фахівці у галузі фізичної культури і спорту [1, с. 34; 2, с. 7; 6, с. 11]. 

Але варто зазначити, що індивідуалізація зазвичай відносна, тільки 

диференційований підхід дає можливість врахувати як групові 

параметри, так і індивідуальні характеристики, що забезпечує вчасну і 

доцільну корекцію навчально-тренувального процесу, нормування 

обсягу та інтенсивності фізичних навантажень. Таким чином опти- 

мізацію багаторічної підготовки юних футболістів варто здійснювати 

на базі науково обґрунтованих та правильно структурованих засобів  

і методів навчання і тренування із обов’язковим врахуванням індивіду- 

альних особливостей юних футболістів, що допоможе максимально 

розкрити їх ігровий потенціал та забезпечить зростання спортивної 

майстерності.  

Формування гравця – складний і багатоплановий процес. Раніше  

у футболі робили ставку на великий обсяг тренувань, проте сучасна 

методика орієнтується на інтенсифікацію процесу та пошук внутрішніх 

резервів. Одним із ефективних шляхів удосконалення підготовки  

є диференційований підхід, що забезпечує розвиток індивідуальних 

можливостей кожного гравця. Індивідуалізація тренувань з ураху- 

ванням рівня біологічного розвитку дає змогу керувати спортивною 

формою й доводити її до стану готовності до змагань. Контроль адап- 

тивних реакцій на навантаження під час занять у мікрогрупах 

допомагає визначити межі індивідуального максимуму та поступово їх 

розширювати, забезпечуючи відповідність навантажень фізіологічним 

можливостям і позитивний психоемоційний стан спортсмена.  

Індивідуально-диференційований підхід в системі підготовки юних 

спортсменів виконує різні функції (рис. 1). 
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Рис. 1. Функції індивідуально-диференційованого підходу  

в системі підготовки юних спортсменів 

 

Якщо розглядати методологічну основу диференційованого підходу, 

то варто зосередитися на системному аналізі тих чинників, які 

впливають на стан тренованості спортсмена та структуру його 

змагальної діяльності у професійній сфері [8, с. 3]. Але варто 

зауважити, що важливість цих факторів змінюється на різних етапах 

багаторічної підготовки спортсменів. На кожному етапі постає питання 

корекції застосовування тренувальних впливів, а також оптимізації 

співвідношення навантажень різного спрямування, інтенсивності та 

обсягу. На етапах початкової підготовки та попередньої базової 

підготовки доцільно зосередити увагу на консервативних, генетично 

детермінованих, типових (конституційних) ознаках юного спортсмена, 

а саме: соматотипі, рівні біологічного дозрівання, інтенсивності 

зростання (варіанту розвитку), динаміці розвитку рухових здібностей 

організму спортсмена в сенситивні періоди та ін. Саме їх потрібно 

враховувати при виборі стратегії підготовки, об’єму і спрямованості 

тренувальних навантажень [9, с. 5]. Варто зазначити, що реальні 

можливості керування підготовкою спортсменів зазвичай пов'язані  

із врахуванням не всіх, а лише деяких, найбільш значущих чинників, 

наприклад біологічного віку та рівня підготовленості. Адже на 

практиці, враховуючи групову форму проведення заняття у футболі, 

надзвичайно складно взяти до уваги абсолютно всі відмінності. 

Загалом оптимізація багаторічної підготовки юних футболістів має 

ґрунтуватися на науково обґрунтованих, структурованих методах  

і засобах навчання та тренування з урахуванням індивідуальних особ- 

ливостей і диференціації вихованців для максимальної реалізації їхніх 

рухових можливостей і підвищення спортивної майстерності.  

Багаторічна підготовка юних футболістів вимагає постійного узгод- 

ження педагогічних дій із закономірностями фізичного розвитку 



International scientific conference 

8 

дитячого організму [Ошибка! Источник ссылки не найден., с. 13]. 

арто зауважити, що максимально реалізувати руховий і психофізичний 

потенціал вихованців із ураху- 

ванням мінливості їхніх типологічних особливостей допоможе саме 

диференційований підхід. У сфері футболу він трактується як ціле- 

спрямований педагогічний вплив до створених на основі схожості 

індивідуально-типологічних ознак груп юних спортсменів. В даному 

контексті диференційований підхід варто сприймати як найбільш 

раціональний метод для втілення таких принципів, як детермінація, 

адекватність та фазовий акцент в дитячому та юнацькому спорті.  
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This article examines football as a diplomatic instrument in the 

contemporary world, highlighting its socio-cultural, political, and economic 

dimensions. It argues that football has transcended the realm of sport to 

become a powerful tool of “people’s diplomacy,” capable of shaping 

national images, fostering intercultural dialogue, and serving as a platform 

for conflict resolution. Historical cases, such as the symbolic role of football 

during ideological confrontations in Spain and Latin America, as well as 

global tournaments like the FIFA World Cup and UEFA European 

Championship, illustrate football’s capacity to influence international 

relations and collective identities. The analysis also emphasizes the 




