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Удосконалення системи інклюзивного навчання в Україні піднімає 

проблему соціалізації та інтеграції дітей з особливими освітніми 

потребами в суспільство, що насамперед передбачає їх соціальну 

включеність. Світовий досвід Європейських країн, їх теоретичні та 

практичні здобутки щодо впровадження інклюзивного навчання у 

освітній простір нині стають джерелом розвитку й удосконалення 

системи соціально-психологічної роботи з такими дітьми в процесі 

навчання відповідно до вимог сьогодення. Вагомим підходом інклюзії є 

трансформація освітніх систем для задоволення потреб широкого кола 

учнів. У цьому контексті, одним із завдань інклюзивного навчання 

постає питання, щодо методів можливого включення учнів з особ- 

ливими потребами, зокрема із затримкою психічного розвитку, в 

освітній простір, що передбачає створення сприятливих міжособис- 

тісних стосунків між дітьми із ЗПР і їх однолітками з типовим 

розвитком. 



International scientific and practical conference 

130 

У сучасній спеціальній психології є ряд досліджень, які, так чи 

інакше, зачіпають окремі аспекти проблеми міжособистісних стосунків 

в умовах інклюзивного навчання: вивчаються особливості соціалізації 

(М. Малофєєв, Л. Шипицина, Т. Фуряева і ін.); досліджуються питання 

особливостей особистості дитини, які впливають на встановлення і 

підтримку спілкування і міжособистісних відносин з іншими людьми 

(А. Байбородскіх, В. Бройфельд, Е. Дзугкоева, Н. Кондратьєва, 

Н. Масленкова); особливості статусу і фактори, які впливають на нього 

(А. Байбородскіх, Е. Самойленко, О. Таліпова, С. Шапарова і ін.); 

особливості ієрархії значущості міжособистісних стосунків 

(Х. Мюллер-Колленберг, К. Камманн і ін.). Дослідники відзначають 

низку труднощів міжособистісних стосунків, а саме: спілкування 

відбувається в невеликих ендогенних групах з дітьми молодшого 

шкільного віку і носить швидкоплинний характер; їх спілкування 

характеризується як широкі дружні стосунки, що має інфантильний 

характер комунікативних зв’язків, які поєднується з підвищеним рівнем 

тривожності, невпевненістю, низьким рівнем домагань, підвищеною 

навіюваністю, пасивністю, слабким усвідомленням свого «Я». 

Окремі дослідження вказують, що діти із ЗПР можуть мати високий 

потенціал соціальної адаптації, за умови створення сприятливих 

можливостей для їхньої реалізації [1]. 

Серед науковців продовжуються гострі дискусії щодо проблеми 

міжособистісних стосунків у дітей із ЗПР в умовах інклюзивного 

навчання, що свідчить про гостру актуальність означеної теми [3]. 

Однак, спеціальних цілісних досліджень, спрямованих на вивчення 

специфіки міжособистісних стосунків з однолітками дітей з ЗПР в 

інклюзивних класах недостатньо, хоча проблема, на нашу думку, 

потребує само мої пильної уваги. 

З цією метою нами було проведено дослідження. Нам було важливо 

вивчити особливості міжособистісних стосунків у учнів з ЗПР в 

інклюзивних класах, розглядаючи при цьому, міжособистісні стосунки 

як структурне ціле. 

Дослідження проводилося шляхом порівняння рівня сформованості 

компонентів міжособистісних стосунків у дітей з ЗПР і у дітей з 

нормативним розвитком. Дослідження в порівняльному плані давало 

можливість ґрунтовніше виділити специфічні особливості компонентів 

міжособистісних відносин у дітей з ЗПР. 

Аналіз даного дослідження дає підстави зробити висновок про 

існуюче неблагополуччя в особистісному розвитку і міжособистісних 

стосунках дітей з ЗПР. Вони відчувають себе незахищеними, мають 

емоційну тривогу і тому знаходяться в підвищеній залежності від 
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оточення. Наявність глибокої своєрідності емоційно-вольового та 

особистого розвитку в значній мірі визначає низький рівень сформо- 

ваності когнітивного компонента міжособистісних стосунків, будучи 

однією з причин малої соціальної активності і низького рівня 

соціальної адаптації дітей цієї категорії. 

Таким чином, результати дослідження доводять, що школярі з ЗПР в 

переважній більшості виявилися неспроможними взаємодіяти і 

будувати продуктивні стосунки, оскільки, у них недостатньо сформо- 

ваними є компоненти міжособистісних стосунків. Саме тому, діти з 

ЗПР, під час встановлення міжособистісних контактів, не виявляють 

інтересу до однолітка, байдужі до спільної діяльності; не здатні 

диференційовано категоризувати значущі якості людини, у них 

відсутнє позитивне самоусвідомлення і усвідомлення іншої людини; не 

здатні позитивно ставитися до однокласників, і що особливо важливо 

встановлювати міжособистісні стосунки з ними. Низький рівень 

міжособистісних стосунків призводить до ускладнення процесу 

соціальної адаптації дитини, яка закономірно впливає на становлення 

особистості з ЗПР. 

Такі висновки спонукають до вивчення шляхів коррекційной роботи 

з формування компонентів міжособистісних стосунків у дітей з ЗПР в 

інклюзивних класах, які передбачають розвиток наступних умінь: – 

здійснення міжособистісних контактів; – здійснення спільної діяль- 

ності; – прагнення до взаємодії; – прагнення до встановлення міжосо- 

бистісних контактів; – прагнення до міжособистісного спілкування; – 

здатність до диференціації якостей людини; – вміння адекватно оцінити 

себе і знайти своє місце в загальній структурі взаємин членів групи; – 

прагнення до порозуміння дітьми один одного. 
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Одним із пріоритетних завдань початкової школи є формування у 

школярів уміння усно і письмово висловлювати свої думки. 

У Державному стандарті початкової освіти велика увага надається 

формуванню комунікативної компетентності та розвитку особистості 

здобувачів освіти засобами різних видів мовленнєвої діяльності. 

Особливість мови навчання полягає в тому, що вона є не тільки 

предметом, а й найважливішим засобом навчання, виховання і розвитку 

особистості у процесі опанування всіх інших предметів початкової 

ланки освіти. 

Основною із умов успішного навчання молодших школярів є 

певний рівень мовленнєвого розвитку дитини, що передбачає сформо- 

ваність всіх його сторін і сприяє належному оволодінню іншими нав- 

чальними дисциплінами. Становлення у дитини всіх психічних 

функцій, психічних процесів, особистості в цілому неможливе без 

комунікативно-мовленнєвої взаємодії.  


