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Одним з актуальних питань вищої медичної освіти є забезпечення 

якісної підготовки фахівців з фізичної терапії та реабілітації, потреба  

в яких постійно збільшується. За їх підготовки на першому (бакалавр- 

ському) рівні вищої освіти передбачається оволодіння студентами 

комплексом дисциплін медико-біологічного спрямування. При цьому 

ряд дослідників [1; 2; 3] підкреслюють важливість актуалізації підго- 

товки фахівців з фізичної терапії та реабілітації шляхом посилення 

фундаментальної складової з природничо-наукових дисциплін, зокрема 
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з «медичної біології». Це пов’язане серед іншого з тим, що недостатня 

увага до висвітлення актуальних питань біології індивідуального 

розвитку, зокрема з основ ембріонального та постембріонального роз- 

витку людини, може призводити до поверхневого формування профе- 

сійних компетенцій в майбутніх медичних працівників та послаблення 

інтеграції природничої підготовки та професійно-орієнтованої. Ґрун- 

товне усвідомлення тих закономірностей онтогенезу, що вивчаються  

в курсі медичної біології, сприяє розвитку в майбутніх фахівців  

з фізичної терапії та реабілітації комплексного бачення організму 

людини як складної біологічної системи і передбачає урахування ними 

цього при плануванні та наданні медичної допомоги пацієнтам. Адже 

онтогенез людини включає складний комплекс змін, що визначають 

індивідуальні можливості адаптації конкретного організму до умов 

оточуючого середовища та регенераційний потенціал пацієнта. Знання 

з біологічних основ та особливостей розвитку організму на ембріо- 

нальному та постембріональному періодах розвитку, видів та шляхів 

регенерації тканин забезпечують розуміння сьогоднішніми студентами 

фундаментальних закономірностей життєдіяльності людини та віднов- 

лення складових її організму упродовж життя. Такі знання допома- 

гають також фахівцеві адекватно оцінювати функціональний стан 

пацієнтів і прогнозувати ефективність реабілітаційних втручань в ході 

виконання професійних обов’язків.  

Засвоєння ключових питань, що характеризують конкретні етапи 

індивідуального розвитку людини, з якими студенти знайомляться при 

вивченні медичної біології, дозволяє здобувачам вищої медичної освіти 

адекватно інтерпретувати функціональний стан пацієнтів різних 

вікових груп, розуміти причини та механізми порушень в них рухових 

функцій, обґрунтовано добирати методи фізичної терапії та прогно- 

зувати результати реабілітаційних заходів. Таким чином, забезпечу- 

ється взаємопоєднання теорії і практики, а також розвитку критичного 

мислення в особистості у ході підготовки здобувачів першого (бака- 

лаврського) рівня вищої освіти. 

Вивчення медичної біології майбутніми фахівцями з фізичної 

терапії та реабілітації охоплює актуальний навчальний матеріал, 

корисний для формування професійної компетентності в особистості. 

Зокрема, це стосується таких її рис як, наприклад, вміння аналізувати 

та порівнювати, вдаватися до самоаналізу та самокорекції, ефективно 

взаємодіяти, прогнозувати результат лікування та реабілітації 

пацієнтів. У зв’язку зі швидкими змінами в демографічному профілі 

населення у світі, гострою потребою у підвищенні якості життя  

та функціональних можливостей людей різних вікових груп 
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актуалізується питання про інтеграцію підходів до реабілітації 

пацієнтів в людиноцентричні моделі медичної допомоги [4].  

Отже, включення навчального матеріалу з біології індивідуального 

розвитку у зміст природничо-наукових та фахових дисциплін має 

сприяти підвищенню мотивації студентів до навчання, усвідомленню 

ними соціальної значущості професії та підготовці до роботи з пацієн- 

тами різних вікових груп. 
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