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Сучасний арсенал фармацевтичних препаратів багатий на рослинні 

препарати, серед яких екстракт шоломниці байкальської який 

використовують для лікування пацієнтів при астеноневротичних станах 

і з артеріальною гіпертензією, оскільки ці стани часто взаємопов’язані 

[1, с. 294]. На сьогоднішній день в Україні на передній план проб- 

лемних питань виносяться питання впливу стресових ситуацій  

на організм людини. Виходячи з цього, актуальним є вивчення впливу 

адреналінового стресу та пошук підходів до корекції таких станів. 

Метою даного дослідження було оцінити вплив екстракту Шолом- 

ниці байкальської на метаболізм ліпідів в організмі експериментальних 

тварин у динаміці адреналінового стресу. 

В експерименті використано 40 білих щурів лінії Вістар  

масою 150–200 г. Тварин утримували на стандартному харчовому 

раціоні віварію [2, с. 65]. Для моделювання адреналінового стресу 

використовували дворазове введення 0,18% розчину адреналіну 

гідрохлориду з розрахунку 0,05 мг/кг маси тіла [3, с. 285]. З метою 

зменшення стресогенного навантаження на організм, тваринам вводили 

екстракт рідкий кореневища з коренями шоломниці байкальської 

(Scutellaria baicalensis) (1:5) (екстрагент – етанол 70%).  

Адреналін вводили внутрішньом’язово (внутрішня поверхня задньої 

кінцівки). Добову дозу екстракту шоломниці для щурів розраховували 

на основі еквівалентної дози для людини, та вводили перорально  

за 30 хв до ін’єкцій адреналіну (0,3 мл/кг). Забір крові, печінки та м’язів 

проводили через 30 хв і 24 год після введення адреналіну шляхом 

декапітації під тіопенталовим наркозом відповідно до директиви ЄС 

2010/63/EU щодо захисту експериментальних тварин [4, с. 33]. Тварин 

розподілили на п’ять груп: I – інтактний контроль (0,9% NaCl);  

II – дворазове введення адреналіну з інтервалом 1 год, забір  

через 30 хв; III – адреналін у тому ж режимі та екстракт шоломниці, 

введений двічі з інтервалом 1 год за 30 хв до адреналіну, забір  

через 30 хв; IV – адреналін, забір через 24 год; V – адреналін і екстракт 

шоломниці байкальської за аналогічною схемою, забір через 24 год. 

Тканини гомогенізували у 10% розчині трихлороцтової кислоти (ТХО) 

у співвідношенні 1:10 (маса/об’єм) з подальшим центрифугуванням при 

8000 об./хв. Статистичний аналіз виконували у програмі «Statistica 7.0» 

із застосуванням двосторонньго t-критерію Стьюдента. Відмінності 

вважали достовірними при p < 0,05.  

Для оцінки стану симпато-адреналової системи визначали рівень 

адреналіну в плазмі крові. Через 0,5 год цей показник залишався 

близьким до значень інтактних тварин, але був у 1,3 рази вищим 

порівняно з групою без шоломниці. Через 24 години також не 
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відрізнявся від контролю, перевищуючи показники групи порівняння  

у 1,7 рази. 

Введення екстракту шоломниці суттєво впливало на показники 

ліпідного обміну. У плазмі крові рівень ТАГ через 0,5 год знижувався  

у 4,5 рази відносно контролю та у 1,5 рази від групи порівняння,  

а через 24 год – у 19,2 та 8,4 рази відповідно. 

У печінці, навпаки, рівень ТАГ підвищувався через 0,5 год у 2,7  

та 2 рази, а через 24 год – у 2,4 та 2,7 рази відповідно до контролю  

і групи без шоломниці. 

У м’язах відзначали лише незначні зміни: підвищення у 1,1–1,4 рази 

через 0,5 год та у 1,2 рази через 24 год без істотних відмінностей  

від контролю. 

Таким чином, застосування шоломниці супроводжувалося знижен- 

ням ТАГ у крові при їх підвищенні в печінці та мінімальних змінах  

у м’язах. 

Важливим показником для характеристики ліпідного обміну  

є рівень холестеролу. Аналіз рівня холестеролу показав, що в плазмі 

крові через 0,5 год він зростав у 1,3 рази відносно контролю  

та у 2,3 рази від групи, які не отримували шоломниці, а через 24 год  

не відрізнявся від інтактних тварин, проте залишався вищим у 1,7 рази 

порівняно з групою без корекції. У печінці рівень холестеролу 

знижувався через 0,5 год у 7,5 рази відносно контролю та у 2,5 рази  

від групи порівняння, а через 24 год – у 9,3 та 6,8 рази відповідно.  

У м’язах також відзначалось значне зниження: через 0,5 год –  

у 10,3 та 5,3 рази, а через 24 год – у 10 та 6,2 рази порівняно  

з контролем і тваринами без шоломниці. Результати проведеного 

дослідження вказують на те, що у клітинах печінки та м’язів за умов 

застосування шоломниці рівень холестеролу суттєво знижується. 

Для характеристики метаболізму ліпідів нами використано показник 

концентрації кетонових тіл, який дозволяє оцінити інтенсивність 

катаболізму жирних кислот з одного боку, з іншого – стан енерге- 

тичного обміну. Отримані результати вказують на те, що концентрація 

кетонових тіл у плазмі крові через 0,5 год перевищувала контрольні 

значення у 1,2 рази та у 2,4 рази від тварин групи порівняння,  

через 24 години рівень кетонових тіл залишався майже незмінним  

по відношенню до інтактних тварин, та у 1,6 рази вищим від тварин,  

які не отримували шоломниці. 

Таким чином, застосування екстракту шоломниці байкальської  

за умов адреналінового стресу сприяє стабілізації рівня адреналіну  

та нормалізації ліпідного обміну. Це проявляється зниженням триа- 

цилгліцеролів у плазмі крові при їх підвищенні в печінці без суттєвих 

змін у м’язах, зменшенням вмісту холестеролу в печінці та м’язах  
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і підвищенням кетонових тіл у крові, що свідчить про активацію 

катаболізму жирних кислот та оптимізацію енергетичного обміну. 
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