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Батьківство дитини з інвалідністю створює специфічний простір 

емоційного досвіду, у якому переживання характеризуються підви- 

щеною інтенсивністю, а особистісні ресурси батьків зазнають глибо- 

кого переосмислення та трансформації. Виховання дитини з інвалід- 

ністю супроводжується тривалими психоемоційними навантаженнями, 

які впливають на внутрішній стан батьків, їхню здатність до адаптації, 

характер сімейної взаємодії та якість соціального функціону- 

вання. У сучасних умовах соціально-економічних трансформацій  
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і психологічної невизначеності питання підтримки сімей, що вихо- 

вують дітей з інвалідністю стає особливо актуальним. Важливим 

ресурсом психологічної адаптації таких батьків виступає емоційний 

інтелект, що забезпечує усвідомлення розуміння та регуляцію власних 

емоцій, розвиток емпатії і здатності до конструктивної взаємодії. 

У психологічній науці зацікавлення феноменом емоційного інте- 

лекту стабільно посилюється, що зумовлено його міждисциплінарним 

характером і вагомою роллю у пояснення процесів особистісного 

становлення, соціальної взаємодії та підтримання психологічного 

благополуччя. Емоційний інтелект активно досліджується у світовій  

і вітчизняній психології. У класичній моделі П. Саловея та Дж. Маєра 

він розглядається як здатність розпізнавати емоції, використовувати їх 

у мисленні, розуміти емоційні процеси та регулювати емоційні стани 

[14, с. 188]. Д.Гоулман підкреслює значення емоційної компетентності 

для подолання стресу, збереження психологічної стійкості та розвитку 

соціальних навичок [3]. Модель Р. Бар-Она охоплює інтеграцію особис- 

тісних рис і соціально-емоційних компетентностей, які забезпечують 

ефективне функціонування і адаптацію [12, с. 25]. 

У вітчизняних дослідженнях емоційний інтелект розглядається як 

інтегральна властивість особистості, здатна до розвитку протягом 

життя, що сприяє підвищенню психологічного благополуччя і адаптив- 

ності [1, ст.70; 3; 6; 7; 14]. Для батьків дітей з інвалідністю він виступає 

важливим ресурсом, що підтримує прийняття дитини, ефективну 

взаємодію з соціальним оточенням і фахівцями реабілітаційної допо- 

моги, а також зменшує рівень психоемоційного виснаження [2; 4]. 

У зазначеному теоретичному полі особливої значущості набувають 

психотерапевтичні підходи, спрямовані на розвиток внутрішніх ресур- 

сів особистості. Позитивна психотерапія зосереджуючись на внут- 

рішніх ресурсах і сильних сторонах особистості сприяє усвідомлення 

емоційних процесів та формування конструктивних моделей взаємодії  

з дитиною і соціальним середовищем. Такий підхід допомагає батькам 

регулювати інтенсивні переживання, відновлювати внутрішню опору 

та розширювати спектр адаптивних стратегії реагування. 

Актуальність зазначених ресурсів зумовлена тим, що батьки дітей  

з інвалідністю часто зазнають підвищеного рівня тривожності, почуття 

провини, соціальної ізоляції та внутрішньої напруги. Дослідження 

свідчать, що рівень адаптації цієї категорії батьків визначається 

здатністю до емоційної саморегуляції, усвідомлення власних ресурсів  

і використання їх для конструктивної взаємодії з дитиною [11]. 

Високий рівень емпатії сприяє глибшому розумінню потреб дитини,  

а навички самоконтролю допомагають запобігати емоційному виго- 

ранню [13, с. 37]. 
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Важливим доповненням до окреслених положень є інтегративний 

підхід Є. Карпенка, який наголошує на необхідності врахування 

ціннісно-смислового виміру емоційного інтелекту, що поєднує регу- 

ляцію емоцій з переживаннями смислу, гідності та відповідальності  

[5, с. 26]. На нашу думку даний підхід у поєднанні з методами 

позитивної психотерапії відкриває можливості глибшого усвідомлення 

внутрішніх ресурсів батьків та їхньої адаптивної ролі у вихованні 

дитини. 

Позитивна психотерапія Н.Пезешкіана базується на гуманістичних 

засадах, розглядаючи особистість як систему потенційних і актуальних 

здібностей, серед яких базові здібності до любові і пізнання формують 

основу організмічного чуття та емоційної компетентності [8]. Ці здіб- 

ності дозволяють усвідомити власні потреби, взаємодіяти з соціумом  

та поступово формувати зрілий емоційний інтелект. Базові емоційні 

установки і інтроeкти, що виникають під впливом культурних стерео- 

типів та травматичного досвіду можуть перешкоджати прийняттю 

дитини проте їх усвідомлення і корекція у межах психотерапії 

забезпечують формування адаптивних стратегій. 

Особливе значення має балансна модель Н. Пезешкіана, що дозво- 

ляє оцінити чотири життєві сфери особистості: тіло, досягнення, кон- 

такти і сенси/майбутнє [8, ст. 123 ]. Порушення рівноваги між цими 

сферами є свідченням поведінкового та емоційного дисбалансу,  

що негативно впливає на функціонування особистості. В ситуації 

народження дитини з інвалідністю батьки часто надмірно концентру- 

ються як правило в одній зі сфер, що проявляється у тривозі, пошуку 

методів реабілітації або екзистенційних переживаннях, тоді як інші 

сфери залишаються занедбаними. Застосування балансної моделі 

сприяє відновленню внутрішньої рівноваги, опорі на ресурси інших 

сфер і розвитку емоційного інтелекту через усвідомлення емоцій, 

формування навичок комунікації та прийняття рішень  

Не менш значущою є п‟ятикрокова модель позитивної психотерапії, 

що включає спостереження, інвентаризацію, ситуативне заохочення, 

вербалізацію та розширення цілей та слугує інструментом психоло- 

гічної підтримки та самодопомоги [9, с. 191]. На етапі спостереження 

батьки вчаться розпізнавати власні емоційні реакції; інвентаризація 

допомагає структурувати труднощі та ресурси; ситуативне заохочення 

формує позитивний досвід; вербалізація розширює комунікативні 

можливості; розширення цілей дає змогу вибудовувати життєві перс- 

пективи, інтегруючи досвід виховання дитини з інвалідністю у широ- 

кий особистісний і смисловий контекст. Зазначену модель можна 

розглядати як концептуальну основу, що підтримує формування 
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зрілого емоційного інтелекту в умовах виховання дитини з інва- 

лідністю. 

Таким чином теоретичний аналіз засвідчує, що розвиток емоційного 

інтелекту батьків дітей з інвалідністю є процесом внутрішньої пси- 

хологічної трансформації спрямованої на підвищення адаптаційного 

потенціалу та інтеграцію життєвого досвіду. Позитивна психотерапія 

формує психологічні передумови для розвитку організмічного чуття, 

емоційної компетентності та загалом зрілого емоційного інтелекту, що 

підтримує психоемоційне благополуччя та життєву стійкість батьків  

і водночас опосередковано сприяє емоційній безпеці, адаптації  

та гармонійному розвитку дитини. 
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