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Розвиток вищої медичної освіти в Україні тісно пов‟язаний  

з впровадженням компетентнісної моделі організації навчання 

студентів, орієнтованої на формування в студентів навичок дій  

у складних ситуаціях професійного характеру. У зв‟язку з цим 

особливої ваги набуває категорія пізнавальної самостійності, що 

характеризує готовність майбутнього фахівця не лише засвоювати 

знання, а й формулювати актуальні проблеми фахового спрямування  

та відповідально ініціювати пошук оптимальних шляхів їх вирішення. 

За сучасних умов пізнавальна самостійність стає необхідним чинником 

професійного зростання особистості, важливою складовою формування 

в неї потреби до безперервного навчання упродовж життя [1; 2]. 

Враховуючи позначене, навчальний процес у закладах вищої 

медичної освіти спрямовується на реалізацію змісту такої освіти  

за відповідними напрямками згідно визначених Стандартів. Так, 

навчальна дисципліна «Медична біологія» є одним з вибіркових 

компонентів Освітньо-професійної програми «Фізична терапія, ерго- 

терапія» першого бакалаврського рівня вищої освіти за спеціальністю 

«Терапія та реабілітація» (спеціалізація 17.01 – Фізичний терапевт) 

галузі знань I «Охорона здоров‟я та соціальне забезпечення»,  

що впроваджується в Національному медичному університеті  
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імені О.О. Богомольця, метою чого є підготовка висококваліфікованих, 

конкурентноспроможних фахівців [3]. Викладання позначеного освіт- 

нього компонента відбувається під час лекцій, практичних занять, 

консультацій. При цьому організація навчального процесу виходить  

з принципів студентоцентрованого та проблемно-орієнтованого нав- 

чання [4]. 

Невід‟ємною складовою навчального процесу з медичної біології  

є самостійна робота здобувачів вищої освіти. Актуальна мета її 

організації передбачає, зокрема, формування в студентів прагнення до 

самоосвіти, саморозвитку та самореалізації у тому числі в процесі 

майбутньої професійної діяльності. Сучасний викладач має заохочу- 

вати студентів до самовдосконалення, допомагати їм ефективно 

реалізувати пізнавальну діяльність. Від цього в кінцевому результаті 

залежить якість професійної підготовки майбутнього фахівця [5; 6]. 

Методично забезпечена та оптимально організована самостійна робота 

студентів сприяє покращенню якості їх індивідуальної підготовки  

до практичних занять, органічному поєднанню набутих знань, умінь  

та навичок. У зв‟язку з цим обов‟язковим є використання в освітньому 

процесі навчальних книг, орієнтованих на конкретний контингент 

студентів [8; 9], а також відповідних навчально-методичних матеріалів. 

Так, на кафедрі біології Національного медичного університету імені 

О.О. Богомольця розроблено їх цілісний комплекс, розрахований  

на підготовку з медичної біології бакалаврів фізичної терапії. Його 

складовими є, зокрема, робоча програма навчальної дисципліни, 

силабус, презентації лекцій, ситуаційні задачі та різнопланові тестові 

завдання ситуаційного характеру і алгоритми їх вирішення, реко- 

мендації студентам до оволодіння лекційним матеріалом, до підготовки 

до практичних занять, до самостійного опрацювання окремих визна- 

чених тем. Використання в навчальному процесі позначених розробок 

методичного характеру має на меті сприяти кращому засвоєнню 

навчального матеріалу студентами, посиленню їх потягу до активної 

пізнавальної діяльності. 
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