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Сучасний етап розвитку українського суспільства характеризується 

модернізацією освіти та трансформацією соціальних ролей молоді, 

зокрема студентської. Одним із ключових аспектів розвитку особис- 

тості у цей період є процес психологічної сепарації від батьків, що 

передбачає формування автономності, незалежності та відповідаль- 

ності при збереженні емоційного зв‟язку з родиною [5]. Психологічна 

відокремленість розглядається як здатність молодої людини самостійно 

приймати рішення, регулювати емоції та діяти без надмірної залеж- 

ності від батьків [1]. 

Актуальність дослідження зумовлена тим, що недостатньо сформо- 

вана сепарація може супроводжуватись підвищеною тривожністю, 

конфліктами у взаєминах із батьками та зниженням психологічного 
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благополуччя [2]. Натомість надмірно різка сепарація без психологічної 

готовності може спричиняти внутрішні конфлікти та труднощі 

адаптації до студентського середовища [12]. 

Метою дослідження є вивчення специфіки психологічної розлуки 

студентів з батьками та встановлення зв‟язку між рівнем сепарації, 

тривогою розлуки та психологічним благополуччям. Об‟єкт дослід- 

ження – сепарація від батьків у студентському віці. Предмет – взаємо- 

зв‟язок психологічної сепарації з тривогою розлуки та психологічним 

благополуччям. 

Теоретичний аналіз показує, що психологічна сепарація є багатови- 

мірним процесом, який включає емоційну, когнітивну та поведінкову 

автономію. У працях З. Фрейда, М. Малер, П. Блоса та Е. Еріксона 

підкреслюється, що сепарація є необхідною умовою формування зрілої 

ідентичності [8]. Теорія прив‟язаності Дж. Боулбі пояснює, що кон- 

структивна автономія можлива за умови надійної емоційної бази  

у дитинстві [9]. 

У студентському віці сепарація активізується через зміну соціаль- 

ного середовища, підвищення вимог до самостійності та формування 

професійної ідентичності [6]. Особливості взаємин із батьками в цей 

період визначаються стилем виховання, рівнем емоційної близькості, 

мірою контролю та підтримки [2]. Оптимальна сепарація передбачає 

партнерську модель взаємодії, що поєднує автономію та збереження 

емоційного зв‟язку. 

Методологічною основою емпіричного дослідження стала вибірка з 

50 студентів віком 17–23 років. Використано комплекс методик: 

Psychological Separation Inventory (Дж. Хоффман), Adult Separation 

Anxiety Questionnaire (ASA-27) та шкалу психологічного благополуччя 

К. Ріфф. Застосовано описову статистику та кореляційний аналіз. 

Отримані результати дозволяють стверджувати, що рівень психо- 

логічної сепарації студентів пов‟язаний із їхнім емоційним станом  

та адаптацією. Низький рівень сепарації супроводжується підвищеною 

тривожністю, залежністю від батьківського схвалення та труднощами  

у прийнятті рішень [1; 2]. Оптимальний рівень сепарації корелює  

зі стабільною самооцінкою, відповідальністю та конструктивною 

комунікацією з батьками [12]. Надмірна сепарація може призводити  

до емоційної дистанції, ізоляції та труднощів у формуванні близьких 

стосунків. 

Практична значущість дослідження полягає у можливості викорис- 

тання результатів для розробки психологічних рекомендацій, спрямо- 

ваних на підтримку студентів у процесі формування автономії, а також 

для роботи з батьками та педагогами-психологами [13]. 
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