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Summary 
The study examines the theoretical, methodological, and applied aspects of 

sustainable development in the regional economies of Ukraine. It identifies 
challenges arising from the structural heterogeneity of regions, variations in 
natural resource potential, and institutional constraints, which complicate 
effective regional planning. The research highlights the role of the sustainable 
development concept as an integrated model that combines economic 
efficiency, social equity, and environmental security. It also analyzes the 
specific characteristics of sustainable development in different regions, taking 
into account their socio-economic and resource conditions. Key principles of 
sustainable development and their relevance for regional economic strategic 
planning are defined. The study reveals the interconnections between 
economic, social, and environmental components, emphasizing the necessity of 
their balanced integration. The role of state regulation as a system-forming 
factor is examined, and the mechanisms for managing sustainable development 
within regional economic systems are characterized. Strategic guidelines and 
instruments for implementing sustainable development principles are 
identified, with particular attention to innovation, decentralization, and public 
participation. Finally, the study substantiates the need for a comprehensive and 
adaptive approach to managing sustainable regional development. Its findings 
can be applied in designing effective strategies for regional economic 
development in Ukraine under contemporary socio-economic and 
environmental challenges. 

 
Вступ 

У сучасних умовах глобальних трансформацій соціально-економічних 

систем проблема сталого розвитку набула статусу однієї з ключових 

наукових і практичних парадигм, що визначають напрями розвитку 

держав, регіонів і локальних територій. Посилення економічної 
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взаємозалежності, загострення екологічних проблем, зростання 

соціальної нерівності та вразливості населення, а також прискорення 

технологічних змін зумовлюють необхідність переосмислення 

традиційних моделей економічного зростання та формування нових 

підходів до управління розвитком територій. У цьому контексті 

концепція сталого розвитку виступає універсальною методологічною 

основою, що поєднує економічну ефективність, соціальну справедливість 

та екологічну безпеку в єдину систему довгострокових стратегічних 

орієнтирів. 

Особливої актуальності питання сталого розвитку набувають на 

регіональному рівні, оскільки саме регіони є базовими просторово-

економічними утвореннями, в межах яких концентруються виробничі 

ресурси, формується людський капітал, здійснюється господарська 

діяльність і відбувається безпосередня взаємодія між економікою, 

суспільством і природним середовищем. Регіональні економічні системи 

характеризуються значною різноманітністю природно-ресурсного 

потенціалу, галузевої спеціалізації, рівня соціально-економічного 

розвитку й інституційної спроможності, що обумовлює диференційовані 

можливості та обмеження реалізації принципів сталого розвитку. У 

зв’язку з цим формування ефективних механізмів забезпечення сталого 

розвитку регіонів потребує глибокого теоретико-методологічного 

осмислення й адаптації до конкретних просторових і соціально-

економічних умов. 

Для України проблематика сталого розвитку економіки регіонів має 

особливе значення з огляду на тривалий період трансформаційних змін, 

структурні диспропорції в розвитку територій, високий рівень зношеності 

виробничої та соціальної інфраструктури, а також наявність значних 

екологічних загроз. Посилення цих проблем в умовах воєнних викликів, 

руйнування інфраструктури, демографічних втрат і зростання соціальної 

напруженості актуалізує необхідність формування нової моделі 

регіонального розвитку, орієнтованої не лише на відновлення 

економічної активності, а й на підвищення стійкості, адаптивності та 

конкурентоспроможності територій у довгостроковій перспективі. 

Сталий розвиток економіки регіонів України передбачає комплексний 

підхід до використання природно-ресурсного потенціалу, модернізації 

виробничої структури, розвитку людського капіталу та формування 

ефективних інституцій управління. У цьому контексті особливу роль 

відіграє інтеграція екологічних обмежень у процеси економічного 

планування, розвиток інноваційних і ресурсозберігаючих технологій, 

підвищення енергоефективності та впровадження принципів циркулярної 

економіки. Водночас соціальна складова сталого розвитку передбачає 

забезпечення належного рівня якості життя населення, доступу до 
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соціальних послуг, зменшення нерівності та створення умов для 

реалізації людського потенціалу, що є визначальним чинником 

довгострокової економічної динаміки. 

Значну увагу в забезпеченні сталого розвитку регіонів слід приділяти 

ролі держави як ключового суб’єкта регулювання та координації 

соціально-економічних процесів. Державна політика у сфері 

регіонального розвитку має бути спрямована на узгодження національних 

пріоритетів із регіональними особливостями, формування сприятливого 

інституційного середовища, стимулювання інвестиційної активності та 

підтримку інноваційних ініціатив. В умовах децентралізації зростає 

значення місцевого самоврядування та територіальних громад, що 

потребує підвищення якості стратегічного планування, прозорості 

управлінських рішень і залучення громадськості до процесів формування 

та реалізації регіональної політики. 

Водночас, незважаючи на значний обсяг наукових досліджень у сфері 

сталого розвитку, низка теоретичних і прикладних аспектів залишається 

недостатньо розробленою, зокрема щодо адаптації міжнародних 

концепцій і підходів до національних умов, формування системи 

показників оцінювання сталості регіонального розвитку, а також 

удосконалення механізмів державного регулювання в умовах високої 

невизначеності та кризових викликів. Це обумовлює необхідність 

подальших наукових досліджень, спрямованих на поглиблення 

теоретико-методологічних засад сталого розвитку економіки регіонів 

України й обґрунтування практичних інструментів їх реалізації. 

 
1. Концептуальні засади сталого розвитку регіональних 

економічних систем 

На початку XXI століття концепція сталого розвитку набула статусу 

однієї з провідних світоглядних і наукових парадигм сучасності, яка 

поступово витісняє фрагментарні та вузькоспеціалізовані підходи до 

осмислення закономірностей розвитку суспільства, економіки та 

природного середовища. У сучасному науковому дискурсі сталий 

розвиток розглядається як інтегрована модель довгострокового розвитку, 

що забезпечує узгодженість економічної ефективності, соціальної 

справедливості й екологічної безпеки. Визначальною метою концепції 

сталого розвитку є збереження людської цивілізації шляхом формування 

таких соціально-економічних і природоохоронних умов, за яких людство 

здатне не лише забезпечувати власне виживання, але й реалізовувати 

потенціал всебічного розвитку, не порушуючи меж відновлювальної 

спроможності біосфери та локальних екосистем [12] У цьому контексті 

сталий розвиток постає як стратегічний орієнтир глобального, 

національного та регіонального розвитку. 
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Забезпечення збалансованого функціонування економічної, соціальної 

й екологічної складових розвитку суспільства розглядається як ключове 

завдання людства у довгостроковій перспективі. Центральним елементом 

концепції сталого розвитку є формування гармонійної взаємодії між 

людськими спільнотами та природним середовищем, що передбачає 

трансформацію системи цінностей, управлінських підходів і моделей 

господарювання з орієнтацією на принципи міжпоколінної спра-

ведливості, соціальної інклюзивності й екологічної відповідальності [8]. 

Узагальнюючи результати наукових досліджень, ключові завдання 

забезпечення сталого розвитку включають системний аналіз стану 

економічної, соціальної й екологічної підсистем, виявлення структурних 

дисбалансів і загроз функціонуванню регіональних систем, а також 

дослідження природних, соціально-економічних та інституційних 

передумов сталого розвитку. Оцінювання стану підсистем здійснюється 

за допомогою інтегрованих кількісних та якісних індикаторів, з 

урахуванням ролі інформаційних чинників, інновацій і сучасних 

управлінських інструментів. До важливих завдань також належить 

розробка концептуальних засад сталого розвитку територій, адаптованих 

до національних і локальних особливостей, формування програм дій 

органів державної влади, місцевого самоврядування та громадянського 

суспільства, а також впровадження регіональних і місцевих планів дій 

відповідно до міжнародних стратегічних документів. Крім того, 

передбачається просторове районування територій з урахуванням 

соціально-економічних та екологічних обмежень, створення системи 

показників та індикаторів сталого розвитку, а також формування 

управлінських рішень і механізмів їх реалізації [1; 2]. 

Незважаючи на значний масив наукових напрацювань, концепція 

сталого розвитку зберігає дискусійний характер, що зумовлено 

складністю її практичної реалізації, відсутністю уніфікованих підходів до 

вибору інструментів і неоднозначністю оцінювання результативності 

впровадження відповідних стратегій. Для України, яка характеризується 

значною регіональною диференціацією, складною соціально-

економічною ситуацією, наявністю техногенно й екологічно проблемних 

територій, а також впливом трансформаційних і воєнних процесів, 

питання формування науково обґрунтованих підходів до забезпечення 

сталого розвитку регіональних економічних систем набуває особливої 

ваги. Це потребує розроблення критеріїв і показників, що дозволяють 

здійснювати комплексну оцінку стану регіонів та ефективно управляти 

процесами їх довгострокової трансформації. 

Регіональні економічні системи України характеризуються високим 

рівнем структурної неоднорідності, зумовленої історичними, природно-

ресурсними, демографічними та виробничими особливостями територій. 



5 
 

У результаті сформувалися регіони з різним рівнем економічного 

потенціалу, спеціалізації господарства, якості людського капіталу та 

стану довкілля. Такі відмітності істотно впливають на можливості й 

обмеження реалізації принципів сталого розвитку. В умовах 

трансформаційних змін, посилених зовнішніми викликами, зокрема 

воєнними, економічними й екологічними загрозами, проблема 

забезпечення сталого розвитку регіонів України набуває системного 

характеру. Вона включає не лише відновлення економічної активності, а 

й формування нової моделі розвитку, орієнтованої на підвищення 

стійкості, адаптивності та конкурентоспроможності територій. Особливої 

актуальності набуває інтеграція принципів сталого розвитку у систему 

регіонального стратегічного планування, яка передбачає узгодження 

регіональних стратегій розвитку з національними пріоритетами, цілями 

сталого розвитку ООН, а також із реальними можливостями регіонів 

щодо ресурсного забезпечення й інституційної спроможності. 

Сталий розвиток регіональних економічних систем доцільно 

трактувати як результат взаємодії трьох базових підсистем – економічної, 

соціальної й екологічної, що перебувають у стані постійної 

взаємозалежності та взаємовпливу. Порушення рівноваги в межах будь-

якої з підсистем призводить до зниження загальної стійкості регіональної 

системи та формування довгострокових ризиків її розвитку. Зокрема 

економічна складова визначає структуру господарства, рівень 

інноваційності, продуктивність праці та раціональне використання 

ресурсів. Соціальна складова відображає рівень добробуту населення, 

доступ до соціальних послуг, стан людського капіталу та соціальну 

згуртованість. Екологічна складова визначає стан природного 

середовища, рівень антропогенного навантаження та здатність екосистем 

до самовідновлення. Інтеграція цих складових дозволяє формувати 

збалансовані управлінські рішення, які враховують економічні, соціальні 

й екологічні обмеження та стимулюють гармонійний розвиток 

територій [11]. 

Реалізація принципів сталого розвитку потребує формування 

ефективної системи управління, що поєднує стратегічне бачення, 

інституційну спроможність і наявність дієвих інструментів реалізації 

прийнятих рішень. Державне регулювання процесів сталого розвитку 

регіонів включає координацію дій різних рівнів влади, узгодження 

інтересів суб’єктів господарювання та населення, а також створення 

сприятливих умов для реалізації довгострокових стратегій. В умовах 

децентралізації зростає роль територіальних громад у формуванні та 

реалізації політики сталого розвитку, що підвищує вимоги до якості 

державного регулювання, прозорості управлінських рішень і 
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відповідальності органів влади за досягнення визначених стратегічних 

цілей [14]. 

У науковій літературі виділяють п’ять ключових принципів сталого 

розвитку, які формують методологічну основу для планування, 

управління й оцінки процесів розвитку регіональних економічних систем. 

Кожен із них має багаторівневий зміст, що включає економічний, 

соціальний та екологічний аспекти, а також забезпечує взаємодію між 

ними. 

Перший принцип – екологізація економіки – передбачає інтеграцію 

екологічних факторів у процеси економічного управління, виробництва 

та споживання. Його суть полягає в тому, щоб зовнішні екологічні та 

соціальні витрати, що виникають унаслідок виснаження природних 

ресурсів та забруднення довкілля, перетворювалися на внутрішні витрати 

виробництва та враховувалися у системі ринкового ціноутворення. 

Практично це реалізується через запровадження екологічних податків, 

торговельних механізмів квот на викиди, стимулювання розвитку 

органічного та «зеленого» сектору економіки. Екологізація економіки 

також передбачає формування корпоративної соціальної відповідальності 

бізнесу, коли підприємства добровільно впроваджують екологічно 

безпечні технології, зменшують обсяг відходів і скорочують 

використання невідновлюваних ресурсів. 

Другий принцип – екоресурсна ємність – ґрунтується на усвідомленні 

обмеженості природних ресурсів і здатності біосфери до 

самовідновлення. Він передбачає постійний моніторинг і регулювання 

використання ресурсів у межах допустимого навантаження на довкілля. 

У практичній площині цей принцип реалізується через планування 

ресурсозбереження на регіональному рівні, впровадження технологій 

замкнутого циклу, розвиток відновлюваної енергетики та встановлення 

стандартів екологічної безпеки для промислових і аграрних підприємств. 

Принцип екоресурсної ємності забезпечує збереження ресурсного 

потенціалу для нинішніх і майбутніх поколінь, запобігає деградації 

екосистем та формує умови для довгострокового соціально-економічного 

розвитку регіонів. 

Третій принцип – ентропійний ресурсопотік – відображає 

фундаментальну залежність економіки від потоків речовини й енергії, які 

є базовими за своєю природою порівняно з фінансовими ресурсами. 

Економічна система не може функціонувати без постійного притоку 

низькоентропійної енергії та речовини, адже саме вони забезпечують 

виробництво матеріальних благ, розвиток промисловості та сільського 

господарства. Сталий розвиток передбачає поступовий перехід до 

переважного використання відновлюваних джерел енергії, таких як 

сонячна, вітрова, геотермальна, що зменшує антропогенне навантаження 
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на природне середовище і дозволяє зберегти ресурсну базу для майбутніх 

поколінь. Важливим аспектом є також раціональне використання 

невідновлюваних ресурсів, їх переробка і повторне використання у 

виробництві, що дозволяє знизити ентропійні втрати та мінімізувати 

екологічні ризики. 

Четвертий принцип – стале споживання та виробництво – акцентує 

увагу на необхідності формування нового способу життя суспільства, що 

відповідає екологічним можливостям територій і планети загалом. 

Принцип передбачає впровадження ресурсозберігаючих технологій, 

оптимізацію виробничих процесів, скорочення надмірного споживання, 

особливо з боку соціальних груп із високим рівнем добробуту. Він 

включає практики відповідального споживання, стимулювання 

екологічно чистих товарів і послуг, підвищення обізнаності населення 

про вплив власних споживчих звичок на навколишнє середовище. 

Виробничий аспект принципу передбачає впровадження концепції 

«зеленого виробництва», енергоефективних технологій, систем 

управління відходами та вторинного використання матеріалів, що 

дозволяє досягти економічної ефективності без шкоди екології. 

П’ятий принцип – коеволюція соціальних і природних систем – 

базується на розумінні того, що сталий розвиток можливий лише за умов 

взаємно узгодженого розвитку людських спільнот і природного 

середовища. Це означає постійну взаємодію, взаємовплив і адаптацію 

соціальних, технологічних та культурних систем до динамічних змін у 

природних екосистемах. Коеволюція передбачає формування стратегій, 

які враховують можливості самовідновлення природних систем, 

забезпечують баланс між антропогенним навантаженням та екологічною 

стійкістю, а також сприяють розвитку людських спільнот у гармонії з 

природою. Практична реалізація цього принципу включає адаптивне 

управління ресурсами, розвиток «зеленої» інфраструктури, використання 

екологічного прогнозування та моделювання, інтеграцію 

природоохоронних заходів у процеси планування економічного і 

соціального розвитку [10]. 

У цілому концепція сталого розвитку орієнтована на збереження 

людини як біологічного виду та забезпечення всебічного розвитку як 

соціокультурного феномену. Забезпечення фізіологічних і соціальних 

потреб населення, доступ до освіти, охорони здоров’я, культури й 

інформації є базовою передумовою сталого розвитку. Стратегія розвитку 

регіонів повинна пріоритетизувати інтереси людини, довготривалу 

стабільність, подолання бідності та зменшення соціальної нерівності. 

Отже, концептуальні засади сталого розвитку регіональних 

економічних систем формують цілісну методологічну платформу для 

аналізу практичних механізмів його реалізації. Усвідомлення принципів, 
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структурних складових, інституційних передумов і регіональних 

обмежень дозволяє перейти до дослідження державного регулювання та 

механізмів забезпечення сталого розвитку регіонів України в умовах 

трансформаційних змін, створюючи основу для розробки ефективних 

управлінських рішень, адаптованих до специфіки регіонів, та 

впровадження стратегій, які забезпечують баланс економічного 

зростання, соціальної стабільності й екологічної безпеки. 

 
2. Державне регулювання та механізми забезпечення сталого 
розвитку регіонів України в умовах трансформаційних змін 

Перехід України до моделі сталого розвитку та відповідне 

удосконалення механізмів його регулювання вимагає глибинних 

трансформацій у трьох основних складових концепції сталого розвитку – 

екологічній, економічній та соціальній. Кожна зі складових має власні 

напрями, методи реалізації та ключові індикатори, і водночас вони тісно 

взаємопов’язані, що потребує узгодженої державної політики для 

досягнення збалансованого розвитку регіонів. 

У науковій практиці екологічний компонент зазвичай розглядається у 

двох взаємопов’язаних дискурсах – природно-ресурсному та 

середовищному. Природно-ресурсний аспект охоплює масштаби 

використання наявних природних ресурсів, ефективність їх залучення до 

господарського обороту, а також напрями та механізми їх відновлення. 

До основних видів природних ресурсів належать мінерально-сировинні 

ресурси, водні, земельні, лісові, рекреаційні, біотичні ресурси, а також 

атмосферне повітря, що є об’єктами раціонального природо-

користування. Середовищний аспект зосереджується на забезпеченні 

базових життєвих потреб людини шляхом формування безпечного, 

комфортного й екологічно збалансованого життєвого середовища. 

Основними чинниками цього середовища виступають збереження та 

відновлення природних екосистем, підтримання біорізноманіття, охорона 

ландшафтного та природного різноманіття, а також забезпечення умов 

для реалізації потенціалу кожної особистості [9]. Досягнення належного 

стану довкілля розглядається як критично важлива умова для підвищення 

якості життя населення та зміцнення громадського здоров’я. 

Для забезпечення переходу України до моделі сталого розвитку 

виробнича та суспільна діяльність повинна ґрунтуватися на дотриманні 

низки принципів і реалізації пріоритетних напрямів, які сприяють 

досягненню балансу між економічними, екологічними та соціальними 

компонентами розвитку. 

Один із ключових принципів – збалансоване використання природно-

ресурсного потенціалу, що передбачає глибоку трансформацію 

існуючого виробничо-господарського комплексу країни. Зокрема, 
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необхідно подолати нераціональну структуру його територіальної 

організації та забезпечити гармонізацію просторового розвитку з 

урахуванням екологічної стійкості регіонів. Для реалізації такого підходу 

потрібне формування ефективної та сучасної нормативно-правової бази, 

яка б регулювала процеси природокористування відповідно до принципів 

сталого розвитку. 

Важливим завданням є також створення уніфікованих кадастрів 

природних ресурсів, що дозволяють здійснювати об'єктивний облік, 

моніторинг і контроль за їх використанням. Окрім цього, визначення 

плати за використання природних ресурсів повинно бути науково 

обґрунтованим, із врахуванням екологічних збитків, що стимулює більш 

відповідальне та раціональне ставлення до довкілля з боку суб’єктів 

господарювання. 

Ключову роль у зменшенні екологічного навантаження відіграє 

впровадження ресурсозберігаючих і наукоємних технологій, які не лише 

підвищують ефективність виробництва, але й мінімізують негативний 

вплив на природне середовище. Державна екологічна політика має 

будуватися з урахуванням інтересів як нинішнього, так і майбутніх 

поколінь, що вимагає реалізації принципу міжпоколінної справедливості 

у сфері управління природними ресурсами та є фундаментом 

довготривалої екологічної й соціальної стабільності. 

Раціональне використання ресурсів надр передбачає впровадження 

комплексу екологічно й економічно обґрунтованих заходів. Серед 

стратегічних напрямків: збереження запасів корисних копалин, зокрема 

вуглеводнів, шляхом підвищення ефективності виробничих процесів та 

переходу до менш ресурсозалежних технологій; впровадження замкнутих 

технологічних циклів у промисловості для мінімізації відходів; залучення 

техногенних утворень як джерела вторинної сировини; інтеграція 

сучасних ресурсозберігаючих технологій від добування до переробки 

мінеральної сировини; розвідка й освоєння нових родовищ мінеральних 

ресурсів, зокрема мінеральних вод і лікувальних грязей; удосконалення 

механізмів ліцензування та платного користування надрами; 

довгострокове прогнозування розвитку мінерально-сировинної бази та 

створення відповідних кадастрів. 

Водні ресурси України є стратегічно важливими для економічного 

розвитку, екологічної стабільності та соціального благополуччя 

населення. До них належать поверхневі води (річки, озера, водосховища), 

підземні води (водоносні горизонти та артезіанські басейни) та дощові 

ресурси, що акумулюються в природних екосистемах. Раціональне 

управління водними ресурсами передбачає забезпечення доступу до 

питної води, підтримку водного балансу у природних екосистемах, 

охорону гідрологічного режиму річок та озер, збереження водних 
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біоценозів і забезпечення потреб промисловості та сільського 

господарства. 

До важливих заходів належить очищення та повторне використання 

стічних вод, відновлення деградованих водних об’єктів, впровадження 

технологій економії водних ресурсів, розробка прогнозних моделей 

гідрологічних процесів, інтегроване управління басейнами річок та 

регіональне планування водних ресурсів із урахуванням демографічного 

та економічного навантаження. Розвиток нормативно-правової бази та 

системи економічного регулювання стимулює раціональне використання 

водних ресурсів, забезпечує науково обґрунтовану плату за 

водокористування та контроль за збереженням їхньої якості. 

Лісові ресурси є ключовим компонентом екологічної стабільності та 

біорізноманіття. Вони регулюють кліматичну систему, поглинають 

вуглекислий газ, захищають ґрунти від ерозії, підтримують водний баланс 

та забезпечують середовище для численних видів флори і фауни. 

Раціональне управління лісами передбачає заходи зі збереження та 

відновлення лісових масивів, впровадження сталого лісокористування, 

розвиток рекреаційного потенціалу та соціально орієнтованих форм 

використання лісів. Ключові напрямки включають: 

– збільшення лісистості шляхом рекультивації деградованих земель; 

– впровадження сталого лісокористування; 

– поглиблену переробку деревини та безвідходні технології; 

– відновлення та розширення полезахисних лісових смуг; 

– удосконалення нормативно-правового забезпечення галузі; 

– інтеграцію цифрових технологій моніторингу; 

– залучення місцевих громад до управління лісами; 

– розвиток лісової науки та екологічної освіти. 

Земельні ресурси є основою економічної діяльності та продовольчої 

безпеки. Вони включають орні землі, пасовища, ліси, сінокоси, 

забудовані території, водно-болотні угіддя та природно-заповідні 

території. Раціональне використання земель передбачає збереження 

родючості ґрунтів, запобігання ерозії, підвищення ефективності 

землекористування та комплексну оцінку потенціалу земель для 

сільського господарства, промисловості та рекреації. 

Основні напрями: удосконалення системи землекористування на основі 

інтегрованого підходу; зменшення розораності сільськогосподарських 

угідь до екологічно обґрунтованого рівня; встановлення обмежень на 

використання високопродуктивних земель для будівництва; розширення 

рекультивації деградованих земель; формування екологічно 

збалансованої структури урбанізованих територій. 

Біотичні ресурси охоплюють рослинний і тваринний світ, 

мікроорганізми та генетичні ресурси, що забезпечують екологічну 
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стабільність, продовольчу безпеку та розвиток рекреаційних функцій. 

Раціональне використання передбачає охорону рідкісних та зникаючих 

видів, відновлення природних популяцій, розвиток органічного 

землеробства та аквакультури, інтеграцію принципів сталого 

лісокористування та рибальства, контроль деградації екосистем та 

підтримку генетичного різноманіття. Особлива увага приділяється 

створенню розплідників, центрів розведення рідкісних видів, програм 

репопуляції та інтродукції, відновленню природних біоценозів, охороні 

заповідних територій і розвитку наукових програм із збереження 

біорізноманіття [7]. 

Економічна складова сталого розвитку України та її регіонів 

передбачає не лише структурну трансформацію економіки, а й інтеграцію 

інноваційних технологій, соціальних пріоритетів і екологічної 

відповідальності у всі напрями функціонування національного 

господарства. У сучасних умовах ефективний розвиток держави 

неможливий без переходу від традиційної індустріально-аграрної моделі 

екстенсивного типу до інтенсивної промислово-інформаційної 

економіки, здатної забезпечувати високий рівень продуктивності, 

конкурентоспроможність на глобальних ринках і одночасно 

підтримувати баланс між ресурсоспоживанням та збереженням 

навколишнього середовища [5]. 

Будь-які інвестиційні ініціативи, проєкти розміщення промислових 

потужностей або розвитку територіальної інфраструктури повинні 

реалізовуватися з урахуванням комплексного аналізу техногенного 

впливу на довкілля, економічної спроможності регіонів і потенційних 

соціальних ефектів. Тільки такий системний підхід дозволяє досягти 

синтезу економічної ефективності, соціальної стабільності та екологічної 

безпеки. 

У промисловій сфері сталий розвиток визначається необхідністю 

комплексної модернізації технологічних процесів та впровадження 

ресурсоефективних і маловідходних виробничих циклів, що одночасно 

забезпечують підвищення продуктивності та зменшення екологічного 

навантаження. Високий рівень ефективності промислового виробництва 

досягається шляхом оптимізації міжгалузевих структур, що дозволяє 

раціонально використовувати матеріальні й енергетичні ресурси, 

зменшувати обсяги шкідливих викидів та забезпечувати утилізацію 

промислових відходів. 

Особливо актуальним є впровадження технологій у традиційно 

забруднювальних галузях, таких як металургія, цементна промисловість, 

хімічна та нафтопереробна промисловість, що дозволяє поєднувати 

економічну ефективність із екологічною відповідальністю. Паралельно 

важливо стимулювати розвиток транспортної системи на принципах 
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екологічної безпеки, зокрема шляхом відмови від використання 

токсичних домішок у паливі, модернізації транспортних засобів та 

впровадження інтелектуальних систем логістики, що зменшують 

споживання енергії та скорочують шкідливі викиди в атмосферу. 

Аграрна сфера в умовах сталого розвитку потребує комплексного 

підходу, який поєднує економічну ефективність із екологічною 

відповідальністю. Раціональна організація структури посівних площ, 

впровадження сучасних технологій обробки ґрунту, розвиток органічного 

землеробства та застосування біологічних методів захисту рослин 

дозволяють забезпечити високу продуктивність аграрного виробництва 

при збереженні природної родючості земель. 

Використання ресурсозберігаючих технологій переробки продукції 

рослинництва та тваринництва, а також формування замкнутих 

виробничих циклів сприяє мінімізації утворення відходів і повторному 

використанню матеріалів. Сталий розвиток сільського господарства 

передбачає створення умов для розвитку екологічно збалансованих 

сільських поселень, що включають інфраструктуру для утилізації 

відходів, оптимізацію водоспоживання та впровадження сучасних 

енергозберігаючих технологій у виробничі та житлові процеси. Такий 

комплексний підхід дозволяє забезпечити не лише економічну 

ефективність аграрного сектору, а й підвищити соціальну стабільність та 

екологічну безпеку регіонів. 

Житлово-комунальна інфраструктура виступає ключовим елементом 

формування сталого розвитку на регіональному рівні, оскільки без її 

модернізації неможливо забезпечити високий рівень якості життя 

населення та зменшення негативного впливу на довкілля. Модернізація 

житлового фонду, термомодернізація будівель, оновлення тепло-

генеруючого обладнання та впровадження систем обліку води, теплової 

та електричної енергії створюють передумови для раціонального 

використання ресурсів та формування енергоощадної поведінки 

населення. 

Одночасно розвиток екологічної інфраструктури населених пунктів, 

включно з будівництвом сучасних очисних споруд і організованих систем 

поводження з твердими побутовими відходами, забезпечує комплексну 

екологічну безпеку життєвого середовища, сприяє зменшенню ризиків 

забруднення і підвищує ефективність ресурсного менеджменту на 

локальному рівні. 

Енергетичний сектор є визначальним фактором економічного 

розвитку, оскільки його ефективність і технологічний рівень прямо 

впливають на всі інші галузі економіки. Системна модернізація 

виробництва, транспортування та споживання енергетичних ресурсів на 

основі інноваційних технологій, високих стандартів контролю та 
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управління дозволяє підвищувати паливну ефективність, зменшувати 

викиди шкідливих речовин та скорочувати енергоємність виробництва. 

Використання відновлюваних джерел енергії, включно з вітровою, 

сонячною, геотермальною енергетикою, біоенергетичними технологіями 

та альтернативними ресурсами, сприяє диверсифікації енергетичного 

балансу, підвищенню енергетичної безпеки держави та зменшенню 

залежності від викопного палива. Одночасно розвиток замкнутих 

паливно-енергетичних циклів у вугільній промисловості та застосування 

сучасних ресурсозберігаючих технологій забезпечують поєднання 

економічної ефективності з екологічною відповідальністю. 

Загалом, економічна складова сталого розвитку ґрунтується на 

принципах інтегрованого управління ресурсами, оптимізації виробничих 

циклів, впровадженні інноваційних технологій та формуванні екологічно 

відповідальної поведінки на всіх рівнях суспільства. Тільки системне 

поєднання економічного зростання, соціальної стабільності та 

екологічної безпеки створює передумови для довготривалого розвитку 

держави та її регіонів, забезпечує конкурентоспроможність на 

міжнародній арені та формує фундамент для гармонійного співіснування 

людини і природи. 

Соціальна складова є фундаментальною основою переходу до сталого 

розвитку, оскільки соціальні проблеми не можуть бути ефективно 

подолані без економічної стабільності та екологічної збалансованості, а 

саме сталий розвиток втрачає свій сенс, якщо він не орієнтований на 

забезпечення потреб людини як центрального суб’єкта соціально-

економічних процесів. 

Трансформація України на шляху до сталого розвитку вимагає 

оновлення соціальної політики, яка повинна бути спрямована на 

комплексне покращення добробуту населення, збереження його здоров’я, 

підтримку демографічної стабільності та посилення соціального захисту 

найуразливіших верств населення. Не менш важливим є формування 

умов для раціонального споживання ресурсів, гуманізації суспільних 

відносин і підвищення ефективності систем управління, освіти, науки, 

культури та охорони здоров’я, що створює передумови для 

довгострокового соціального й економічного розвитку. 

Соціальний вимір сталого розвитку охоплює два взаємопов’язані  

рівні – рівень необхідності та рівень достатності. Рівень необхідності 

передбачає забезпечення базової безпеки життєдіяльності населення, 

включаючи соціально-економічну, правову та природно-техногенну 

сфери, а також розвиток людського потенціалу через підтримку здоров’я, 

створення умов для зайнятості та стабільного відтворення населення. 

Рівень достатності орієнтований на досягнення належного рівня 

добробуту, підвищення продуктивності праці, розвиток інтелектуальних 
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ресурсів і компетенцій суспільства, що забезпечує соціальну стабільність 

і формує основу для довгострокового сталого розвитку. 

Перехід до сталого розвитку у соціальній сфері доцільно здійснювати 

поетапно. На початковому етапі основним пріоритетом є стабілізація 

соціальної ситуації через забезпечення мінімально необхідних стандартів 

якості життя, гарантування рівності громадян перед законом та створення 

рівних можливостей для соціального й матеріального добробуту. Водночас 

важливо формувати ефективну систему соціального захисту та 

запроваджувати моніторинг соціального розвитку, що дозволяє 

систематично оцінювати стан життєвої безпеки населення, забезпеченість 

людських ресурсів і ефективність використання соціальних інвестицій. На 

наступному етапі увага зосереджується на підвищенні доходів населення, 

розвитку інтелектуального потенціалу та стимулюванні професійної 

мобільності, зокрема шляхом переорієнтації трудових ресурсів у сфери 

соціальних послуг та інноваційних галузей економіки. У цьому контексті 

освіта, наука, культура та охорона здоров’я виступають ключовими 

чинниками відтворення людського капіталу, підвищення якості життя та 

формування конкурентоспроможного, освіченого і соціально 

відповідального суспільства. Якість життя та здоров’я населення 

виступають одними з найважливіших індикаторів соціальної сталості [6]. 

Здоров’я людей визначається не лише рівнем медичного 

обслуговування та способом життя, але й станом навколишнього 

природного середовища. Забруднення атмосферного повітря, дефіцит 

якісної питної води, незбалансоване харчування та вплив шкідливих 

фізичних чинників негативно впливають на стан здоров’я населення, що 

підкреслює необхідність інтеграції екологічних вимог у соціальну 

політику. У цьому контексті особливого значення набуває розвиток 

профілактичної медицини, формування культури здорового способу 

життя, підвищення рівня особистої відповідальності громадян за власне 

здоров’я та стан довкілля. 

Не менш важливим чинником соціальної сталості є розвиток 

громадянського суспільства й ефективна взаємодія держави та населення. 

Активна участь громадян, організацій і соціально відповідального бізнесу 

підвищує прозорість управління, узгоджує суспільні інтереси та зміцнює 

довіру до влади. Досвід розвинених країн показує, що сильне 

громадянське суспільство створює умови для економічного зростання, 

соціальної стабільності та раціонального використання природних 

ресурсів – передумову сталого розвитку. 

У перспективі формування високорозвиненого громадянського 

суспільства дозволяє інтегрувати соціальні, економічні та екологічні 

пріоритети, створюючи умови для гармонійного розвитку держави та 

забезпечення високої якості життя всіх верств населення. Відповідно 
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соціальна складова сталого розвитку не обмежується лише забезпеченням 

базових потреб, а включає формування комплексного середовища, що 

підтримує розвиток людського капіталу, сприяє соціальній мобільності, 

зміцнює систему соціального захисту, інтегрує екологічні пріоритети та 

забезпечує активну участь громадян у розвитку суспільства. 

Після комплексного розгляду економічної, соціальної й екологічної 

складових сталого розвитку стає очевидним, що їх реалізація неможлива 

без ефективного державного регулювання. Саме держава виступає 

координатором взаємодії між економічними процесами, соціальними 

потребами та збереженням природного потенціалу, забезпечуючи 

збалансованість і взаємопов’язаність цих трьох основоположних 

компонентів. Сталий розвиток регіонів передбачає не лише автономні 

ініціативи бізнесу чи громадянського суспільства, а й науково 

обґрунтовану державну політику, здатну спрямовувати ресурси, 

стимулювати інновації та створювати правове й інституційне середовище 

для гармонійного розвитку територій. Структурно механізм державного 

управління сталим розвитком регіонів представлено на рис. 1. 

Представлений на рис. 1 механізм державного управління сталим 

розвитком регіонів відображає інтегровану систему взаємопов’язаних 

функціональних компонентів, принципів та інструментів, що 

забезпечують розробку й реалізацію стратегій сталого розвитку на 

регіональному рівні. Запропонована структура наочно демонструє, що 

державне управління у цій сфері не обмежується окремими 

управлінськими рішеннями, а функціонує як комплексна багаторівнева 

система, зорієнтована на довгострокову перспективу та узгодження 

інтересів різних суб’єктів розвитку. 

Функціональні компоненти механізму державного управління 

охоплюють стратегічне планування, розроблення та впровадження 

програм і проєктів розвитку, удосконалення регуляторних і контрольних 

інструментів, а також налагодження ефективної взаємодії між 

центральними та регіональними органами влади. Важливою складовою є 

також залучення громадськості до процесів ухвалення рішень, що 

забезпечує підвищення легітимності управлінських дій, узгодження 

суспільних інтересів і формування довіри до державної політики. Окреме 

місце у структурі механізму займає використання сучасних наукових, 

цифрових та інформаційно-аналітичних технологій, які дозволяють 

підвищити обґрунтованість управлінських рішень і забезпечити їх 

адаптивність до динамічних змін зовнішнього середовища. 

Принципи, покладені в основу механізму державного управління 

сталим розвитком регіонів, формують його концептуальний фундамент і 

визначають логіку реалізації управлінських рішень. Інтегрований підхід 

передбачає узгоджене врахування економічних, соціальних та 
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екологічних аспектів розвитку територій, що дозволяє уникати 

фрагментарності політики та забезпечувати її системний характер. Участь 

зацікавлених сторін сприяє залученню різних соціальних груп, бізнесу, 

наукової спільноти та органів місцевого самоврядування до процесів 

стратегічного планування і реалізації регіональної політики. Принципи 

екологічної сталості, економічної стійкості та соціальної справедливості 

забезпечують баланс між зростанням економіки, збереженням 

природного потенціалу та підвищенням якості життя населення. 

Системність і соціально-економічна ефективність управління орієнтують 

державну політику на досягнення відчутних результатів при 

раціональному використанні ресурсів [3]. 

 

 Pис. 1. Механізм державного управління сталим розвитком регіонів 

Джерело: узагальнено за [3] 
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Сукупність функціональних компонентів і принципів реалізується 

через систему інструментів формування та впровадження стратегій 

сталого розвитку регіонів. До них належать стратегічні й програмні 

документи, інвестиційні та інноваційні проєкти, фінансово-економічні 

стимули, нормативно-правові механізми, інструменти міжрегіонального 

та міжсекторального співробітництва, а також механізми моніторингу й 

оцінювання результативності реалізації регіональної політики. 

Узгоджене застосування цих інструментів дозволяє забезпечити 

цілісність державного управління та спрямувати розвиток регіонів у 

русло сталості навіть за умов високої невизначеності та кризових 

викликів. 

Таким чином, представлений механізм державного управління сталим 

розвитком регіонів відображає логічний перехід від теоретичного 

усвідомлення взаємозв’язку економічної, соціальної та екологічної 

складових до практичної реалізації комплексної державної політики. 

Його застосування створює передумови для підвищення ефективності 

регіонального управління, зміцнення інституційної спроможності органів 

влади та формування стійких траєкторій розвитку територій у 

довгостроковій перспективі. 

В умовах сучасної України роль державного регулювання набуває 

особливої ваги через поєднання соціально-економічних трансформацій і 

викликів воєнного часу. Ефективне управління регіональним розвитком 

вимагає здатності органів державної влади швидко реагувати на зміни, 

забезпечувати безперервність соціальних і економічних процесів, 

підтримувати критичну інфраструктуру та створювати умови для 

довгострокового зростання. 

Розвиток цифрових технологій і впровадження електронних 

адміністративних сервісів значно підвищують ефективність державного 

регулювання, роблячи його більш прозорим, оперативним і доступним 

для громадян та бізнесу. Державне регулювання сталого розвитку 

регіонів слід розглядати як сукупність організаційних, інституційних, 

інформаційних і технологічних механізмів, що забезпечують економічно 

ефективний, соціально справедливий і екологічно безпечний розвиток 

територій. Успіх реалізації такої політики значною мірою визначається 

компетентністю управлінців, здатних оцінювати ризики, координувати 

дії різних суб’єктів і забезпечувати інтеграцію стратегічних ініціатив на 

національному та регіональному рівнях. 

Система державного регулювання має інтегровану структуру, яка 

передбачає узгодженість економічних, соціальних і екологічних аспектів 

регіонального розвитку. Вона включає стратегічне планування, 

моніторинг і оцінку ефективності реалізації програм, удосконалення 

управлінських механізмів, стимулювання інновацій і залучення 
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інвестицій. Особливого значення набуває цифровізація процесів 

управління, що дозволяє забезпечити відкритість, підзвітність і своєчасну 

корекцію політик. 

Для міських територій ключовим завданням державного регулювання 

є модернізація енергетичної, транспортної та комунікаційної 

інфраструктури, розвиток соціальної сфери, підтримка бізнесу та 

створення умов для залучення інвестицій, що підвищує 

конкурентоспроможність міст і забезпечує покращення якості життя 

населення. Важливим є також забезпечення екологічної стійкості через 

моніторинг якості довкілля, розвиток зелених зон і використання 

ресурсоефективних технологій. У сільських територіях державна 

політика має сприяти розвитку аграрного сектору, впровадженню 

сучасних агротехнологій, удосконаленню транспортної та енергетичної 

інфраструктури, а також розширенню соціальних послуг і ринку праці. 

Підтримка сільського господарства, розвиток сільського туризму та 

модернізація інфраструктури сприяють збереженню культурної та 

демографічної цілісності територій, підвищенню соціальної стабільності 

та економічної життєздатності сільських громад [4]. 

Особливого значення в сучасних умовах набуває адаптивність 

державного регулювання до кризових ситуацій, здатність швидко 

реагувати на непередбачувані виклики та забезпечувати стабільність 

життя населення. Активне залучення громадськості у процеси прийняття 

рішень, використання цифрових платформ для управління та контроль за 

реалізацією програм сприяє підвищенню ефективності та прозорості 

державного впливу. 

У цілому, державне регулювання сталого розвитку регіонів України 

виступає ключовим фактором гармонізації економічного зростання, 

соціальної справедливості та екологічної безпеки. Координація дій 

органів влади, бізнесу, громадських організацій і наукової спільноти 

створює передумови для комплексного відновлення територій, 

підвищення якості життя населення та забезпечення довгострокової 

стабільності у різних соціально-економічних і безпекових умовах. 

 
3. Стратегічні орієнтири й інструменти забезпечення сталого 

розвитку економіки регіонів 

Сучасний етап розвитку регіональних економічних систем 

характеризується посиленням ролі стратегічного планування, 

орієнтованого на принципи сталого розвитку. Стратегії сталого розвитку 

визначаються як сукупність взаємопов’язаних заходів, спрямованих на 

інтеграцію економічного зростання, соціальної згуртованості й 

екологічної безпеки. Вони враховують специфіку регіональних ресурсів, 
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інституційні можливості та соціальні потреби населення, а також 

міжнародні та національні вимоги щодо сталого розвитку [13]. 

У сучасних умовах глобалізаційних процесів, економічної конкуренції 

та кліматичних змін регіони змушені адаптувати власні стратегії 

розвитку. Це передбачає інтеграцію інноваційних технологій, підвищення 

енергоефективності, запровадження циркулярних моделей виробництва, 

ефективне використання природних ресурсів та активне залучення 

громадськості до ухвалення управлінських рішень. Такий підхід дозволяє 

не лише забезпечити економічне зростання, а й підвищити екологічну 

стійкість та соціальну згуртованість населення. 

Одним із ключових напрямів стратегій сталого розвитку є розвиток 

зеленої енергетики, який передбачає поступову трансформацію 

енергетичного балансу регіонів через збільшення частки відновлюваних 

джерел енергії (ВДЕ). На практиці це реалізується через будівництво 

сонячних і вітрових електростанцій, розвиток біоенергетики та малої 

гідроенергетики. Наприклад, у Закарпатській області впровадження 

малих гідроелектростанцій дозволило скоротити споживання викопного 

палива на 12% протягом трьох років, що позитивно позначилося на 

локальній енергетичній безпеці, зменшило викиди парникових газів та 

покращило екологічний стан території. 

Розвиток зеленої енергетики тісно пов’язаний із соціально-

економічними аспектами. Реалізація проєктів ВДЕ сприяє створенню 

висококваліфікованих робочих місць, розвитку інженерних і технічних 

спеціальностей, а також формуванню локальних кластерів малого та 

середнього бізнесу. Це забезпечує не лише зменшення залежності від 

імпортних енергоресурсів, а й підвищення конкурентоспроможності 

регіональної економіки на національному та міжнародному рівнях. Крім 

того, інвестиції у ВДЕ стимулюють науково-дослідні роботи та розробку 

енергоефективних технологій у регіональних університетах і наукових 

центрах, що сприяє розвитку інноваційного потенціалу територій. 

Паралельно з розвитком зеленої енергетики важливого значення 

набуває підвищення енергоефективності у всіх секторах економіки. Це 

один із найекономічніших і технічно здійсненних інструментів сталого 

розвитку. На рівні промисловості підвищення енергоефективності 

реалізується через модернізацію технологічного обладнання, 

автоматизацію виробничих процесів, впровадження систем 

енергоменеджменту та використання енергозберігаючих технологій. У 

житлово-комунальному секторі ефективними заходами є утеплення 

будівель, модернізація систем опалення, застосування енергоощадного 

освітлення та впровадження систем інтелектуального обліку 

енергоресурсів. За даними статистики, комплексні програми 

енергоефективності в містах України дозволяють економити до 15–20% 
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енергоресурсів щорічно, що позитивно впливає на фінансовий стан 

домогосподарств і промислових підприємств, а також на зменшення 

шкідливого впливу на довкілля. 

Особливу увагу слід приділяти інституційним механізмам підтримки 

енергоефективності. До них належать державні субсидії, пільгові 

кредити, гранти на модернізацію обладнання та стимулювання інвестицій 

у «зелену» економіку. На регіональному рівні ефективність таких заходів 

зростає, якщо вони інтегровані в стратегічні плани розвитку територій та 

узгоджені з місцевими програмами економічного і соціального розвитку. 

Ще однією важливою складовою стратегій сталого розвитку є 

формування моделей відповідального споживання та виробництва. Вони 

ґрунтуються на принципах раціонального використання ресурсів, 

подовження життєвого циклу продукції та мінімізації відходів. На 

регіональному рівні це передбачає підтримку екологічно орієнтованого 

бізнесу, розвиток локальних ринків, запровадження «зелених» стандартів 

у виробництві та стимулювання попиту на екологічно безпечні товари й 

послуги. Такі практики успішно застосовуються у Львівській області, де 

впровадження локальної системи сортування відходів та програм 

повторного використання сировини зменшило обсяг захоронення 

відходів на 25% протягом останніх п’яти років. Крім того, розвиток 

локальних виробничих та споживчих ланцюгів дозволяє скоротити 

логістичні витрати, знизити вуглецевий слід продукції та підвищити 

соціальну згуртованість населення. 

Децентралізація є ще одним ключовим компонентом стратегій сталого 

розвитку. Вона передбачає передачу значної частини фінансових і 

управлінських повноважень на місцевий рівень, що створює передумови 

для ефективного використання ресурсів, врахування локальних потреб та 

залучення громадськості до процесів ухвалення рішень. Наприклад, у 

Вінницькій області децентралізація сприяла формуванню регіональних 

енергетичних програм, які включають стимулювання інвесторів у 

«зелену» енергетику та модернізацію муніципальної інфраструктури. В 

результаті рівень енергетичної автономії територіальної громади 

підвищився на 18% протягом трьох років. Важливою складовою цього 

процесу є формування прозорих механізмів контролю та участі 

громадськості у бюджетуванні та плануванні розвитку територій, що 

підвищує довіру до органів влади та ефективність реалізації стратегій 

сталого розвитку. 

Завершальним напрямом є розвиток циркулярної економіки, яка 

базується на замкнених потоках матеріалів і енергії, повторному 

використанні ресурсів і мінімізації відходів. Циркулярна економіка 

передбачає не лише утилізацію відходів, а й трансформацію бізнес-

моделей із акцентом на інновації, локалізацію виробництва та 
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впровадження екологічно чистих технологій. У регіональному контексті 

України це відкриває можливості модернізації промислових підприємств, 

створення інноваційних кластерів і забезпечення довгострокової 

екологічної стійкості. Наприклад, у Дніпропетровській області компанії 

металургійного сектору впровадили системи повторного використання 

промислових шлаків, що дозволило зменшити витрати на сировину на 

10% та скоротити обсяг відходів на 15%. 

Таким чином, стратегії сталого розвитку економіки регіонів мають 

комплексний, багатовимірний характер. Вони передбачають 

синхронізацію дій органів державної влади, місцевого самоврядування, 

бізнесу та громадянського суспільства. Ефективна реалізація таких 

стратегій є передумовою підвищення конкурентоспроможності регіонів, 

зміцнення соціальної згуртованості та збереження природного потенціалу 

в довгостроковій перспективі. Академічні дослідження підтверджують, 

що інтеграція принципів сталого розвитку на регіональному рівні 

забезпечує стійкість економічного зростання, підвищує інвестиційну 

привабливість територій та сприяє гармонійному поєднанню 

економічних, соціальних і екологічних цілей. 

 
Висновки 

Сталий розвиток регіонів України є стратегічним пріоритетом 

державної політики, спрямованої на забезпечення економічної 

стабільності, соціальної справедливості та екологічної безпеки. 

Ефективне регіональне управління потребує врахування специфіки 

кожної території, зокрема наявних ресурсів, соціально-економічних умов, 

інфраструктурного потенціалу та локальних проблем. Відтак, 

універсальні підходи до розвитку не завжди є ефективними, що 

обумовлює необхідність комплексного та адаптивного підходу, який 

інтегрує економічні, соціальні та екологічні складові розвитку. 

Дослідження підтверджують, що держава виступає ключовим 

координатором процесів сталого розвитку. Формування стратегічних 

напрямів розвитку, впровадження інновацій, модернізація 

інфраструктури та стимулювання інвестицій створюють фундамент 

стабільного регіонального зростання. Водночас, залучення місцевих 

громад та бізнес-структур до процесів ухвалення рішень підвищує 

ефективність політики, сприяє формуванню соціальної згуртованості та 

підвищує рівень довіри до органів влади. Особлива увага приділяється 

екологічній складовій сталого розвитку. Раціональне використання 

природних ресурсів, розвиток відновлюваної енергетики, впровадження 

ресурсозберігаючих технологій та охорона біорізноманіття дозволяють 

мінімізувати негативний вплив на навколишнє середовище та 

забезпечити економічне зростання без шкоди для майбутніх поколінь. 
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Інтеграція екологічних принципів у виробничу, аграрну та транспортну 

діяльність підвищує стійкість регіонів до соціально-економічних і 

природно-кліматичних викликів. 

Соціальний аспект сталого розвитку передбачає забезпечення 

належного рівня життя населення, доступу до якісної освіти та медичних 

послуг, формування людського капіталу й активного громадянського 

суспільства. Підвищення соціальної стійкості регіонів сприяє адаптації до 

змін, збереженню демографічної стабільності та підвищенню 

конкурентоспроможності економіки. 

Отже, сталий розвиток регіонів України слід розглядати як комплексну 

взаємодію економічних, соціальних та екологічних процесів. Тільки за 

умов синхронної координації держави, місцевих органів влади, бізнес-

структур і наукової спільноти можливе досягнення гармонійного 

розвитку територій, підвищення їхньої адаптивності до сучасних 

викликів та створення передумов для довгострокового процвітання 

населення. Забезпечення балансу між економічним зростанням, 

соціальним добробутом та екологічною безпекою є гарантією 

конкурентоспроможності, стабільності та сталості регіональної системи в 

цілому. 
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